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Ôá åíõðüãñáöá Üñèñá áðç÷ïýí ôéò áðüøåéò 
ôùí óõããñáöÝùí. Ç óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý 
äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá êÜíåé óõíôïìåýóåéò 
Þ áëëáãÝò óôá ðñïò äçìïóßåõóç êåßìåíá.  
Ôá ÷åéñüãñáöá äåí åðéóôñÝöïíôáé.

ÃÉÁÔÉ ÓÔÇÍ ÅÊÊËÇÓÉÁ;
ÐïëëÝò öïñÝò Ý÷ù áêïýóåé 

áõôü ôï åñþôçìá: ãéáôß ðñÝðåé íá 
ðçãáßíïõìå óôçí åêêëçóßá êáé 
íá ëáôñåýïõìå ïìïèõìáäüí; Ôï 
óçìáíôéêüôåñï åßíáé íá õðÜñ÷åé 
óùôçñßá, åðáöÞ ìå ôïí Èåü, ìå-
ëÝôç ôçò Áãßáò ÃñáöÞò êáé ðñï-
óåõ÷Þ. Ôé éäéáßôåñï õðÜñ÷åé óôçí 
åêêëçóßá áöïý óôï êÜôù êÜôù 
ôçò ãñáöÞò üóïé ðéóôåýïõí óôïí 
×ñéóôü áíÞêïõí óôçí áüñáôç 
åêêëçóßá êáé áõôü åßíáé áñêåôü; 
×ñåéÜæåôáé íá óõììåôÝ÷ù óå ìßá 
åêêëçóßá üðïõ äåí ìïõ áñÝóïõí 
üëá üóá ãßíïíôáé; Ãéá Üëëïõò ç 
äéêáéïëïãßá åßíáé üôé äåí Ý÷ïõí 
÷ñüíï, åñãÜæïíôáé êáé ôéò Êõ-
ñéáêÝò ãéá ôïí åðéïýóéï êáé áõôü 
ôïõò êñáôÜåé ìáêñéÜ áðü ôçí åê-
êëçóßá. ¢ëëïé Ý÷ïõí ôçí Êõñéá-
êÞ óáí çìÝñá ðïõ èá áñãÞóïõí 
íá îõðíÞóïõí, èá äéáâÜóïõí ôï 
«ÂÞìá» ôçí «ÊáèçìåñéíÞ» êáé 
ôçí «Åëåõèåñïôõðßá», èá ðÜíå 
ôá ðáéäéÜ óå êÜðïéï èÝáìá êáé 
èá ÷áëáñþóïõí áðü ôçí êïýñá-
óç ôçò åâäïìÜäáò. 

ÅÜí íïìßæåéò üôé ç ðßóôç åß-
íáé êÜôé ôï åíôåëþò ðñïóùðéêü 
êÜôé óáí «åãþ êáé ï ×ñéóôüò» 
äåí êÜíåéò Üëëï áðü ôï íá ãåëÜò 
ôïí åáõôü óïõ. Óáí ðéóôüò åßóáé 
ðëÝïí ïéêåßïò ôïõ Èåïý (Åö. 
2,19) áíÞêåéò óôçí ïéêïãÝíåéá 
ôïõ Èåïý ôïõ ÐáôÝñá óïõ (Åö. 
3,14-15). Áí ìÝíåéò ìáêñéÜ áðü 
ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ Èåïý åßôå åß-
óáé öõãÜò, åßôå äåí åßóáé êáí ÷ñé-
óôéáíüò. ÅÜí åóý áíôéðáèåßò ôçí 
åêêëçóßá, ôüôå ç óôÜóç óïõ, óå 
ôïðïèåôåß ìáêñéÜ áðü ôçí ðëá-
ôéÜ áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý ðñïò ôçí 
Íýìöç ôïõ. ÎÝñù, èá ìïõ ðåéò üôé 
áíÞêåéò óôçí áüñáôç åêêëçóßá 
ôïõ ×ñéóôïý. Êáé üìùò õðÜñ÷åé 
êáé ç ïñáôÞ ðëåõñÜ, óôçí ïðïßá 
ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷åéò. 

Óôçí åêêëçóßá ëáìâÜíïõí 
÷þñá ìåñéêÜ ðñÜãìáôá ðïõ 
áíáöÝñïíôáé óôçí ðåñéêïðÞ ôçí 
ó÷åôéêÞ ìå ôçí ðñþôç-ðñþôç åê-
êëçóßá, óôéò ÐñÜîåéò 2,42: «Êáé 
åíÝìåíïí», ëÝåé ï ËïõêÜò, «åí ôç 
äéäá÷Þ ôùí áðïóôüëùí, êáé åí ôç 
êïéíùíßá, êáé åí ôç êëÜóåé ôïõ 
Üñôïõ êáé åí ôáéò ðñïóåõ÷áßò». 

Åßíáé ìßá êáëÞ åéêüíá ôïõ ôé ãßíåôáé óôçí åêêëçóßá. 
Ç äéäá÷Þ ôùí Áðïóôüëùí åßíáé ôï êÞñõãìá ôïõ Åõáã-
ãåëßïõ, ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï êáôáíïïýìå ôçí Áãßá 
ÃñáöÞ êáé ôñåöüìáóôå, áõîáíüìáóôå, ïéêïäïìïý-
ìáóôå ðíåõìáôéêÜ. Ðþò èá áíôéêáôáóôÞóåéò áõôü ôï 
ãåãïíüò; ÄéáâÜæïíôáò âéâëßá; Áí ìüíï ìå ôá âéâëßá 
ãéíüôáí ç äïõëåéÜ, ôüôå äåí èá õðÞñ÷áí ïýôå ó÷ïëåßá, 
ïýôå ðáíåðéóôÞìéá, ïýôå äÜóêáëïé. Ôï êÞñõãìá öÝñ-
íåé ìåôÜíïéá, óõíôñéâÞ, Ýëåã÷ï, áëëÜ êáé áíÜôáóç, 
ïäçãßá, öùò ãéá ôç æùÞ. Ðþò èá áíôéêáôáóôÞóåéò ôçí 
õìíùäßá, ôçí êáëÞ õìíùäßá ðïõ ôÝñðåé, äéäÜóêåé êáé 
áíáæùïãïíåß; Ìå ôá ÓéÍôé;     

¾óôåñá Ýñ÷åôáé ç «Êïéíùíßá», ç åðáöÞ ìå ôïõò 
áäåëöïýò, ôï åêðëçêôéêü áõôü ðñïíüìéï ôùí ÷ñéóôéá-
íþí. Óå áõôÞí ôçí åðáöÞ ãßíåôáé ï óõììåñéóìüò ôùí 
äõóêïëéþí áëëÜ êáé ôùí åõëïãéþí, ôçò ÷áñÜò êáé ôçò 
ëýðçò. ¸÷ù áêïýóåé óõ÷íÜ ôçí êáôçãïñßá åíáíôßïí 
ôùí áíèñþðùí ôçò åêêëçóßáò, üôé åßíáé «õðïêñéôÝò». 
Ìåñéêïß ßóùò Ý÷ïõí ìßá èñçóêåõôéêÞ ãëþóóá êáé ìßá 
óõìðåñéöïñÜ äéáöïñåôéêÞ. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üë-
ëïé, ðïëëïß Üëëïé, ðïõ æïõí ôç æùÞ ôïõ ×ñéóôïý, êáé 
õðÜñ÷åé ï ßäéïò ï ×ñéóôüò. ÊÜðïéïò Ýëåãå üôé «äåí 
ðÜù óå áõôÞí ôçí åêêëçóßá ãéáôß äåí åßíáé ìßá êïé-
íùíßá áãßùí, êáèáñþí êáé ôÝëåéùí áíèñþðùí». Ç 
áðÜíôçóç ðïõ ôïõ äüèçêå áðü Ýíáí ðïëý ðíåõìáôéêü 
Üíèñùðï Þôáí «üôáí âñåéò ôçí ôÝëåéá åêêëçóßá, ìçí 
ðáò ãéáôß èá ôçí ëåñþóåéò». Ç åêêëçóßá áðïôåëåßôáé 
áðü áíèñþðïõò, áò ìçí ôï îå÷íÜìå áõôü, ðïõ Ý÷ïõí 
ðíåõìáôéêü äñüìï íá äéáíýóïõí.      

ÌåôÜ åßíáé ç ôåëåôÞ, «ç êëÜóç ôïõ Üñôïõ», ç æù-
çñÞ åíèýìçóç ôçò óôáõñéêÞò èõóßáò ôïõ ×ñéóôïý, ôï 
áßìá ðïõ ÷ýèçêå áðü ôï óþìá ðïõ ôñáõìáôßóôçêå, ëïã-
÷ßóôçêå êáé êáñöþèçêå, ç óôéãìÞ êáôÜ ôçí ïðïßá ìå ôï 
äåßðíï ôïõ Êõñßïõ åíèõìïýìáóôå êáôÜ Ýíá éäéáßôåñï 
ôñüðï üëá áõôÜ ôá ãåãïíüôá ðïõ ìáò Ýäùóáí æùÞ êáé 
óùôçñßá. Ôï äåßðíï ôïõ Êõñßïõ äåí åßíáé áðëþò Ýíá 
ïðôéêü âïÞèçìá Þ ìßá ôåëåôïõñãßá ðïõ ðñÝðåé íá ãß-
íåé, ãéáôß åßíáé ìÝñïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ôçí óôéãìÞ 
ôçò Êïéíùíßáò, ï ×ñéóôüò äåí Ýñ÷åôáé óùìáôéêÜ, áëëÜ 
Ýñ÷åôáé êïíôÜ ìáò ðíåõìáôéêÜ, åßíáé åêåß óôçí ãéïñôÞ 
áõôÞ êáé

«åíþðéïí ôïõ Ðáôñüò ôïõ Èåïý, 
ðñåóâåýåé äåéêíýùí ôï áßìá áõôïý»  
Êáé ôÝëïò åßíáé ç ðñïóåõ÷Þ, ç ôÝôáñôç êáé ðïëý 

óçìáíôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá óôçí åêêëçóßá. Åßíáé 
óôçí ðñïóåõ÷Þ ðïõ äåß÷íïõìå ôçí áãÜðç ìáò êáé ôç 
äïîïëïãßá êáé ôçí åõ÷áñéóôßá ìáò óôïí Èåü ãéá ôéò 
Üðåéñåò åõëïãßåò ôïõ, ðïõ êáèçìåñéíÜ ìáò ÷áñßæåé óå 
ìáò êáé óôçí åêêëçóßá, ðïõ æçôïýìå êáé ðáßñíïõìå 
óõã÷þñçóç, ðïõ ðñïâÜëëïõìå ôá áéôÞìáôÜ ìáò, ðïõ 
óõíôïíßæïõìå ôï áßôçìÜ ìáò óôï èÝëçìá ôïõ Èåïý. 
ÈáõìÜóéá ç áôïìéêÞ ðñïóåõ÷Þ, áëëÜ èáõìÜóéá êáé ç 
ïìáäéêÞ. 

Óôçí åêêëçóßá õðÜñ÷åé ðëïýôïò åõëïãéþí, óôñù-
ìÝíï ôñáðÝæé ìå ðëïýóéá áãáèÜ óôï ïðïßï ï Êýñéüò 
ìáò Éçóïýò ×ñéóôüò ìáò ðñïóêáëåß. Áí äåí óõììåôÝ-
÷ïõìå óå áõôü ðñÝðåé íá åðáíåîåôÜóïõìå êáé íá áíá-
èåùñÞóïõìå ôç æùÞ ìáò Þ êáé ôçí åêêëçóéïëïãßá ìáò, 
êáé íá óõììïñöùèïýìå óôá âéâëéêÜ ðëáßóéá, ãéá ôï 
äéêü ìáò êõñßùò áéþíéï êáëü.          
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«…åî õìþí ïõäåìßá øõ÷Þ äåí èÝëåé ÷áèåß, åéìÞ ìüíïí ôï ðëïßïí»
ÐñÜî.27: 22.

ÐïëëÝò Þôáí ïé øõ÷Ýò, ðïõ óå êåßíï ôï ìïéñáßï ãéá ôï ðëïßï 
ôáîßäé, èá ÷Üíïíôáí óôïí õãñü ôÜöï ôçò Ìåóïãåßïõ åî 
áéôßáò ôçò éäéáßôåñá óöïäñÞò èáëáóóïôáñá÷Þò. Ï áðü-

ðëïõò Ýãéíå áðü ôï ëéìÜíé ôùí Ìýñùí ôçò Ëõêßáò, åíþ ðñïïñé-
óìüò Þôáí êÜðïéï ëéìÜíé ôçò  Éôáëßáò. Ç ðïñåßá ôïõ ðëïßïõ óõíå-
ðþò åðñüêåéôï íá åßíáé áðü ôï ðñþôï ëéìÜíé óôï äåýôåñï. ¢ëëá 
üìùò Þôáí ôá ó÷Ýäéá ôïõ Üãñéïõ ÷åéìþíá. ÅÜí äåí Ýðáéñíáí ìáæß 
ôïõò ôïí Ðáýëï ç ðïñåßá ôïõ ðëïßïõ èá Þôáí áðü ôá Ìýñá ôçò 
Ëõêßáò óôï âõèü ôçò Ìåóïãåßïõ.  ÔåëéêÜ ôïõò âëÝðïõìå üëïõò 
íá óþæïíôáé ðáñÜ ôï üôé Ýöôáóáí ìÝ÷ñé ôá óáãüíéá ôïõ èáíÜ-
ôïõ. Åßäáí ôï ÷Üñï ìå ôá ìÜôéá ôïõò êé üìùò ôåëéêÜ êÜðïéïò 
ôïõò Ýóùóå áðü ôï äñåðÜíé ôïõ èáíÜôïõ. Ôé óõíÝâç; Óå ðïéüí 
÷ñùóôïýóáí ôçí  áðñüóìåíç óùôçñßá ôïõò êáé ôçí ðáñÜôáóç  
ôçò ãëõêéÜò æùÞò óôïí êüóìï áõôü;  

Ôç öïñÜ áõôÞ äåí åðñüêåéôï ãéá Üëëï Ýíá áðëü ôáîßäé 
üðùò ôá ÷éëéÜäåò ðïõ åß÷áí ãßíåé ìÝ÷ñé ôüôå Þ óáí åêåßíá ðïõ 
åðñüêåéôï íá ãßíïõí áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá. Óôï ðëïßï åêåß-
íï ôáîßäåõáí ôá ó÷Ýäéá ôïõ Èåïý. Ðïõ íá  ãíþñéæáí ï êõâåñ-
íÞôçò ôïõ ðëïßïõ, ïé íáýôåò, ï åêáôüíôáñ÷ïò, ïé óôñáôéþôåò 
áëëÜ êáé ïé õðüëïéðïé åðéâÜôåò üôé ôá óõìöÝñïíôá ôçò âá-
óéëåßáò ôïõ Èåïý êõêëïöïñïýóáí êáé áõôÜ áíÜìåóá óôïõò 
õðüëïéðïõò åðéâÜôåò. ÁíÜìåóÜ ôïõò âñßóêïíôáí ï äÝóìéïò 
Ðáýëïò ï ïðïßïò Þôáí ðñïò ôï ðáñüí áèÜíáôïò äéüôé ôï 
Ýñãï ôïõ  óôçí õðçñåóßá ôïõ åõáããåëßïõ äåí åß÷å áêüìá 
ôåëåéþóåé êáé ôá ó÷Ýäéá ôïõ Èåïý ãéá ôçí åðÝêôáóç êáé 
óôÞñéîç ôçò åêêëçóßáò Ôïõ óôïí êüóìï áõôü äåí åß÷áí 
áêüìç ïëïêëçñùèåß. Ôï êõñßáñ÷ï ó÷Ýäéï ôïõ Õøßóôïõ 
ðñïÝâëåðå ï Ðáýëïò íá óôçñßîåé ôçí åêêëçóßá Ôïõ óôçí 
Ñþìç, áðü åêåß íá ãñÜøåé ôÝóóåñéò  åðéóôïëÝò, áðü åêåß 

íá óõíå÷ßóåé ôá éåñáðïóôïëéêÜ 
ôáîßäéá ôïõ, íá ãñÜøåé êé Üëëåò 
åðéóôïëÝò êëð.  Äåí Þôáí äõíáôüí 
íá áíáôñáðïýí üëá áõôÜ åðåéäÞ 
Ýôóé ôï Þèåëå ï ôõöþíáò ðïõ óÜ-
ñùíå åêåßíç ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ìå-
óïãåßïõ. Ôï ðëïßï åêåßíï äåí åðñü-
êåéôï íá êáôáðïíôéóèåß óôá âáèéÜ 
íåñÜ ôçò èÜëáóóáò ðáñáóýñïíôáò 
óôï èÜíáôï üëïõò ôïõò åðéâÜôåò. Ôá 
ó÷Ýäéá ôïõ Èåïý ðñïÜãïíôáí ìÝóá 
áðü ôçí äéáêïíßá ôïõ Ðáýëïõ, åðéêå-
íôñþíïíôáí óôç äéêÞ ôïõ äñáóôçñéü-
ôçôá êáé óõíåðþò áõôüò ôïõëÜ÷éóôïí 
ï Üíèñùðïò äåí Ýðñåðå íá ÷áèåß. Ïé 
åîåëßîåéò ëïéðüí Ýðñåðå íá åßíáé ôÝ-
ôïéåò þóôå íá ãéíüôáí åýêïëï ãéá ôïí 
Ðáýëï íá ðáôÞóåé óôç óôåñéÜ êáé ôáõôü-
÷ñïíá åýêïëï êáé ãéá üëïõò ôïõò Üëëïõò 
íá êÜíïõí ôï ßäéï. Ðïéïò ìðïñïýóå íá ôï 
ðåôý÷åé áõôü; Ìüíï ï Èåüò. Äåí ÷ñåéÜ-
æïíôáí íá õðÜñ÷åé åöåäñéêÞ åðéëïãÞ áðü 
ôçí ïðïßá íá ðñïÝëèåé ç âïÞèåéá. Ï Èåüò 
áñêïýóå. ÓôÝëíåé ï Êýñéïò Ýíáí Üããåëü 
Ôïõ óôïí Ðáýëï ôç íý÷ôá ìå ôç ÷áñïðïéü 
äéáâåâáßùóç üôé ï Èåüò ôïõ ÷Üñéóå üëïõò 
ðïõ Ýðëåáí ìáæß ôïõ. Ìå ôçí åõëïãßá ðïõ 
ï Èåüò åõëüãçóå ôïí äéêü Ôïõ åõëïãÞèçêáí 
êáé üëïé ïé õðüëïéðïé. Ìá áõôïß äåí Þôáí ðé-
óôïß! Íáé. Óþèçêáí üìùò êáé åõëïãÞèçêáí 
÷Üñéí ôùí ëßãùí ðéóôþí, ôïõ Ðáýëïõ êáé ôùí 
ëßãùí óõíôñüöùí ôïõ, ðïõ öõóéêÜ êáé áõôïß 
Þôáí ðéóôïß. ×ñùóôïýóáí ðïëëÜ üëïé åêåßíïé 
ïé áðåëðéóìÝíïé åðéâÜôåò óôïõò ×ñéóôéáíïýò 
óõíôáîéäéþôåò ôïõò· ÷ñùóôïýóáí ôçí ßäéá ôïõò 
ôç æùÞ. Ðüóç åíôýðùóç ðñÝðåé íá ôïõò Ýêáíå 
áõôÞ ç äéáðßóôùóç üôáí ôï óõíåéäçôïðïßçóáí! 
Ìå ôçí øõ÷Þ óôï óôüìá ðÝñáóáí ìÝñåò ïëüêëç-
ñåò êáé ôþñá ðïõ Þôáí åðéôÝëïõò áóöáëåßò Þîå-
ñáí ðïõ ôï üöåéëáí. 

Ï ÐÁÕËÏÓ ÓÇÌÅÑÁ ÅÉÓÁÉ ÅÓÕ

ÓçìåñéíÝ ×ñéóôéáíÝ íá ãíùñßæåéò üôé ï Èåüò 
äåí áöÞíåé ôïí Åáõôüí Ôïõ áìáñôýñçôï óå êáìßá 
åðï÷Þ. ´Å÷åé ôïõò ðéóôïýò Ôïõ êáé óÞìåñá ãéá ÷Ü-
ñéí ôùí ïðïßùí åõëïãåß áìÝôñçôá ðëÞèç áíèñþðùí 
ãýñù ôïõò, ïëüêëçñåò êïéíùíßåò êáé Ýèíç. ´Åíáò 
áðü áõôïýò ôïõò ðéóôïýò åßóáé êáé åóý üóï áíÜîéï 
êáé áóÞìáíôï êé áí èåùñåßò ôïí åáõôü óïõ. Ï Èåüò 
Ý÷åé ÷áñÜîåé ó÷Ýäéá ãéá óÝíá êáé ãéá ôçí Åêêëçóßá 
Ôïõ óáí óýíïëï ðïõ ãéá íá åêðëçñùèïýí ãßíåôáé áíá-

Ëüãïò

ÔÏ ÌÅÃÁËÏ
×ÑÅÏÓ ÔÏÕ
ÊÏÓÌÏÕ

ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ
×ÑÉÓÔÉÁÍÏÕÓ
ôïõ ê. Ë. ÊïëëÜñïõ
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ãêáßï Üöèïíåò åõëïãßåò íá êõëÞóïõí óáí ôï íåñü ìÝóá 
êáé áðü ôïõ êüóìïõ ôï áõëÜêé. Ï Èåüò åíäéáöÝñåôáé 
ðñùôßóôùò ãéá ôïõò ×ñéóôéáíïýò êáé ôçí ðñüïäï ôçò 
Åêêëçóßáò Ôïõ óôïí êüóìï áõôü. Ï õðüëïéðïò êüóìïò 
åßíáé áðëÜ ç ãëÜóôñá ìÝóá óôçí ïðïßá èá áõîçèåß ôï 
öõôþñéï ôçò Åêêëçóßáò. ÐñÝðåé íá ôï ðïôßóåé áõôü ôï 
öõôþñéï ï Èåüò ãéá íá áõîçèåß êáé áíáðüöåõêôá ìáæß 
ìå ôïí âáóéëéêü ðïôßæåôáé êé ç ãëÜóôñá. ÕðÜñ÷ïõí êáé 
áêìÜæïõí åõëïãßåò óôïí êüóìï ôùí áóåâþí ðïõ äåí èá 
õðÞñ÷áí áí äåí õðÞñ÷å ôï ðïßìíéï ôïõ Èåïý óôïí êü-
óìï. Ðüóåò êáôáóôñïöÝò Ý÷ïõí áðïôñáðåß, ðüóïé êßí-
äõíïé Ý÷ïõí áðïóïâçèåß,  ðüóåò óõìöïñÝò Ý÷ïõí ìåßíåé 
ìáêñéÜ áðü ôá óðßôéá êáé ôçí êïéíùíßá ìáò; Ïé Üíèñù-
ðïé ôïõ êüóìïõ äåí ôï ãíùñßæïõí. Áí ï Èåüò Ýäéíå ôçí 
Üäåéá ãéá üëá áõôÜ,  ïé ðéóôïß èá õðÝöåñáí áöÜíôáóôá 
êáé ï Èåüò ãéá íá ôïõò ðñïóôáôÝøåé êñÜôçóå  ôçí ðüñ-
ôá áðü üðïõ èá Ýìðáéíáí ïé óõìöïñÝò êëåéäùìÝíç êáé 
ôïõò ×ñéóôéáíïýò ìÝóá áóöáëåßò. 

ÁëëÜ äåí Þôáí ïé ×ñé-
óôéáíïß ìüíïí ðïõ ùöåëÞèç-
êáí· ùöåëÞèçêáí êáé åîáêï-
ëïõèïýí íá ùöåëïýíôáé ìáæß 
ôïõò êáé ÷éëéÜäåò Üëëïé. 

Áêüìç, ðüóá äþñá 
Ý÷ïõí Ýñèåé áðü ôïí ïõñáíü 
ðñùôßóôùò ãéá ôçí áíáêïý-
öéóç êáé åõëïãßá ôïõ ëáïý 
ôïõ Èåïý áðü ôá ïðïßá üìùò 
Ýëáâå êáé ï õðüëïéðïò êü-
óìïò ìßá ôåñÜóôéá ìåñßäá! 
×ñéóôéáíÝ ï êüóìïò óïõ 
÷ñùóôÜåé ðïëëÜ· ðïëý ðåñéó-
óüôåñá áðü üôé ï ßäéïò öáíôÜæåôáé Þ áêüìá áðü üôé êáé 
åóý ï ßäéïò öáíôÜæåóáé! Óôïí êüóìï áõôü ðåñðÜôá ìå 
ôï êåöÜëé øçëÜ. Ôï üôé ôá ó÷Ýäéá ôïõ Èåïý êõìáôßæïõí 
óôç æùÞ óïõ óçìáßíåé üôé öõóÜåé ï áãÝñáò ôçò ÈåúêÞò 
åýíïéáò ü÷é ìüíï óôç äéêÞ óïõ áõëÞ  áëëÜ êáé óå üëç ôçí 
ðåñéï÷Þ. Ï õðüëïéðïò êüóìïò åõëïãåßôáé ÷Üñéí óïõ êáé 
ôùí ëßãùí ðéóôþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí êüóìï. 

ÅÍÁÓ ÊÁËÕÔÅÑÏÓ ÊÏÓÌÏÓ  
×ÁÑÉÍ ÔÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÉÏÕ

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ï êüóìïò óÞìåñá åßíáé Ýíá  
ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï ìðïñåß íá æÞóåé êáíåßò. Äåí 
Þôáí üìùò ðÜíôá Ýôóé. Ðñéí ç æýìç ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý 
êáé ôçò âáóéëåßáò ôïõ Èåïý äéåéóäýóåé óôçí êïéíùíßá 
êáé óå üëï ôïí êüóìï ãéá íá êÜíåé üëï ôï öýñáìá Ýíæõ-
ìï ï êüóìïò Þôáí ç ðåñéï÷Þ ôïõ ìáñôõñßïõ, ôçò äõóôõ-
÷ßáò, ôçò áðüãíùóçò, ôçò âáñâáñüôçôáò, ôçò áðáíèñù-
ðéÜò. ÖõóéêÜ êáé ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé êÜðùò Ýôóé åß-
íáé êáé óÞìåñá. Äåí õðÜñ÷åé üìùò óýãêñéóç ìå ôï ðþò 

Þôáí ï êüóìïò ðñéí Ýñèåé ï ×ñéóôüò óôïí êüóìï. ´Ïðïõ 
ôï åõáããÝëéï êçñý÷èçêå, ç æùÞ ôùí áíèñþðùí êáé ôçò 
êïéíùíßáò ìåôáìïñöþèçêå ôüóï, þóôå èá ëÝãáìå üôé 
äåí ðñüêåéôáé ãéá ôïí ßäéï ðëáíÞôç áëëÜ üôé ðñüêåéôáé 
ãéá êÜðïéïí Üëëï. ×Üñéí ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý, ôïõ åõáã-
ãåëßïõ, ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ ×ñéóôïý, ôçò äéáêïíßáò ôùí 
áíáãåííçìÝíùí áíèñþðùí õðÞñîáí ôÝôïéåò êïéíùíéêÝò 
áëëáãÝò þóôå ï ðüíïò ôïõ áíèñþðïõ êáé ôïõ êüóìïõ ìå-
ôáôñÜðçêå óå ÷áñÜ êáé ç æùÞ ðïëëþí áíèñþðùí õøþ-
èçêå áðü ôç ëÜóðç ôçò öõóéêÞò åîáèëßùóçò. ́ Ïëåò áõôÝò 
ïé âåëôéþóåéò üìùò êáñðïöüñçóáí ÷Üñéí ôçò åõåñãåôé-
êÞò âñï÷Þò ôçò ×ñéóôéáíéêÞò äéäáóêáëßáò ìå ôçí ïðïßá 
ç Åêêëçóßá ðüôéóå ôïí êüóìï. Ç éóôïñßá ôïõ êüóìïõ 
åßíáé ãåìÜôç áðü ôÝôïéá ðáñáäåßãìáôá.  ÐñÝðåé üìùò 
íá áíáöÝñïõìå ëßãá áðü áõôÜ. ´Åôóé ãéá íá ÷áñïýìå ëé-
ãÜêé. ´Ïðïõ Ýãéíå äåêôü ôï ìÞíõìá ôïõ Éçóïý (ôï ïðïßï 
öõóéêÜ ìåôáäüèçêå ìÝóù ôùí ðéóôþí) áíáãíùñßóôçêå 
ç áãéüôçôá ôïõ ãÜìïõ êáé Ýôóé ìåéþèçêáí ôá äéáæýãéá 

ìå üëç ôçí äõóôõ÷ßá êáé ôïí 
øõ÷ïëïãéêü ôñáõìáôéóìü ðïõ 
áõôÜ óõíåðÜãïíôáé. ÓýãêñéíÝ 
ôï áõôü ìå ôç íïïôñïðßá óôïí 
áñ÷áßï åéäùëïëáôñéêü êüóìï 
ðïõ Üíèñùðïé ðáíôñåýïíôáí 
ãéá íá ÷ùñßóïõí êáé ÷þñéæáí 
ãéá íá îáíáðáíôñåõôïýí.  Ìå 
ôïí ×ñéóôéáíéóìü áíáãíù-
ñßóôçêáí ôá äéêáéþìáôá ôùí 
ãõíáéêþí êáé åîõøþèçêå ç 
èÝóç ôçò ôáëáéðùñçìÝíçò, 
áäéêçìÝíçò êáé åîåõôåëéóìÝ-
íçò  ãõíáßêáò. ÂÝâáéá óôïõò 

ðñþôïõò áéþíåò ïé ×ñéóôéáíïß Þôáí äéùêüìåíïé êáé äåí 
åß÷áí ôçí äõíáôüôçôá íá åðéöÝñïõí êïéíùíéêÝò áëëáãÝò 
åêôüò  áðü ôçí åðéññïÞ ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõò åõóÝâåéáò 
åðÜíù óôïõò Üëëïõò. Áñãüôåñá, êáé üôáí áðÝêôçóáí 
êÜðïéá êïéíùíéêÞ äýíáìç, ôï Ýêáíáí. Áò èõìçèïýìå ôïí 
ìÝãá Âáóßëåéï Êáéóáñåßáò. Ôá äéÜöïñá öéëáíèñùðéêÜ 
éäñýìáôÜ ôïõ êáôáëÜìâáíáí  Ýêôáóç ìéêñÞò ðüëçò. ÌÜ-
ëéóôá üôáí ï áõôïêñÜôïñáò ÏõÜëçò, ï ïðïßïò õðïóôÞñé-
æå ôçí ÁñåéáíéêÞ áßñåóç êáé åß÷å åîáðïëýóåé óêëçñïýò 
äéùãìïýò åíáíôßïí üóùí õðïóôÞñéæáí ôï óýìâïëï ôçò 
Íßêáéáò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí Þôáí êáé ï Âáóßëåéïò, åðé-
óêÝöèçêå ôçí ÊáéóÜñåéá, ôüóï âáèéÜ åíôõðùóéÜóôçêå 
ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé  ôï Ýñãï áõôïý ôïõ áíèñþðïõ 
ðïõ öåýãïíôáò ôïõ Ýäùóå Ýíá ìåãÜëï ÷ñçìáôéêü äþñï 
ãéá ôï ðôù÷ïêïìåßï ôïõ. 

´Åíá Üëëï êëáóóéêü ðáñÜäåéãìá åðßäñáóçò ôïõ 
×ñéóôéáíéóìïý åßíáé áõôü ôïõ ìåãÜëïõ Êùíóôáíôßíïõ. 
Ïé éóôïñéêïß áìöéóâçôïýí ôï åÜí áõôüò áóðÜóôçêå ðïôÝ 
ðñáãìáôéêÜ ôïí ×ñéóôéáíéóìü. Êáé ðñáãìáôéêÜ õðÜñ-
÷ïõí ðïëý ìåëáíÜ óçìåßá óôçí æùÞ áõôïý ôïõ áíèñþ-
ðïõ. ÄÝ÷èçêå üìùò óïâáñÞ åðßäñáóç áðü ôïí ×ñéóôé-

×Üñéí ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý,  
ôïõ åõáããåëßïõ, ôçò äéäáóêáëßáò  

ôïõ ×ñéóôïý, ôçò äéáêïíßáò  
ôùí áíáãåííçìÝíùí áíèñþðùí  

õðÞñîáí ôÝôïéåò êïéíùíéêÝò áëëáãÝò 
þóôå ï ðüíïò ôïõ áíèñþðïõ êáé  

ôïõ êüóìïõ ìåôáôñÜðçêå óå ÷áñÜ  
êáé ç æùÞ ðïëëþí áíèñþðùí  
õøþèçêå áðü ôç ëÜóðç ôçò  

öõóéêÞò åîáèëßùóçò
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áíéóìü. Ðïëëïß áðü ôïõò íüìïõò ðïõ èÝóðéóå äåß÷íïõí 
üôé ç óõíåßäçóÞ ôïõ åß÷å äéáöùôéóèåß. Óáí ðáñÜäåéãìá 
êáèéÝñùóå Ýíá óýóôçìá êïéíùíéêÞò ðñüíïéáò ìå ôçí 
ìïñöÞ åðéäüìáôïò ãéá ôá ðáéäéÜ ôùí öôù÷þí. Áõôü âï-
Þèçóå íá ðåñéïñéóôåß ç óõíÞèçò ÑùìáúêÞ ðñáêôéêÞ ôá 
áíåðéèýìçôá ðáéäéÜ íá èáíáôþíïíôáé êáôÜ ôç ãÝííçóÞ 
ôïõò. ÊáôÞñãçóå ôçí óôáýñùóç óáí ìïñöÞ èáíáôéêÞò 
ðïéíÞò, áõôüí ôïí éäéáßôåñá áðÜíèñùðï êáé öñéêôÜ âá-
óáíéóôéêü ôñüðï åêôÝëåóçò, . Áðáãüñåõóå ôçí ðñáêôéêÞ 
íá óôéãìáôßæïíôáé óôï ìÝôùðï ïé åãêëçìáôßåò ìå ðõñù-
ìÝíï óßäåñï «äéüôé, üðùò åßðå, ôï áíèñþðéíï ðñüóùðï, 
ðïõ åßíáé äçìéïõñãçìÝíï êáôÜ ôçí åéêüíá ôçò ïõñÜíéáò 
ïìïñöéÜò, äåí ðñÝðåé íá ðáñáìïñöþíåôáé». 

Ï Êùíóôáíôßíïò åðßóçò ðñïóðÜèçóå íá êçñýîåé  
ðáñÜíïìïõò ôïõò áãþíåò ôùí ìïíïìÜ÷ùí. Ëüãù ôçò ëá-
úêÞò áíôßäñáóçò  äåí ôá êáôÜöåñå. ÔåëéêÜ Þôáí êáôÜ 
ôéò çìÝñåò ôïõ áõôïêñÜôïñá Ïíþñéïõ, êáé ðÜëé ìå ðñù-
ôïâïõëßá êÜðïéïõ ×ñéóôéáíïý, ðïõ ïé ìïíïìá÷ßåò óôá-
ìÜôçóáí ãéá ðÜíôá. ÁëëÜ êáé 
ó÷ïëåßá  ßäñõóáí ïé ×ñéóôéáíïß, 
êáé ðáíåðéóôÞìéá, êáé íïóïêï-
ìåßá, êáé ïñöáíïôñïöåßá. Åßíáé 
ãíùóôÞ ç Ýìöáóç ðïõ Ýäéíáí ïé 
áíáìïñöùôÝò óôçí ßäñõóç ó÷ï-
ëåßùí êáé óôçí ðáéäåßá êáôÜ ôçí 
Ìåôáññýèìéóç ôïõ 16ïõ áéþíá, 
ôüôå ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ç Äé-
áìáñôõñüìåíç Åêêëçóßá. Óáí 
ðáñÜäåéãìá, ï Êáëâßíïò ßäñõóå 
óôç Ãåíåýç ó÷ïëåßá áëëÜ êáé 
ìßá áêáäçìßá. ¼ôáí áêüìç óôçí 
ðñüóöáôç éóôïñßá, óôçí Âñåôá-
íßá (áëëÜ õðïèÝôù êáé óå Üëëåò ÷þñåò),  ìéêñÜ ðáéäéÜ 
äïýëåõáí óôá Ýãêáôá ôçò ãçò, óôá áíèñáêùñõ÷åßá, 
×ñéóôéáíïß áêôéâéóôÝò Þôáí áõôïß ðïõ åíåñãïðïéÞèç-
êáí ðñïêåéìÝíïõ íá óôáìáôÞóåé áõôü ôï êáêü ìáæß ìå 
ðïëëÜ Üëëá, íá ðÜíå ôá ðáéäéÜ áõôÜ óôï ó÷ïëåßï êáé 
íá óôáìáôÞóåé ç åêìåôÜëëåõóÞ ôïõò. ÂëÝðïõìå ëïéðüí 
ðùò èá Þôáí áêüìá ï êüóìïò  ÷ùñßò ôïí ×ñéóôéáíéóìü 
êáé ôçí åíåñãü äñÜóç ôïõ ëáïý ôïõ Èåïý;  Ðéèáíüí íá 
æïýóáìå áêüìç óå ìßá çìéæùþäç êáôÜóôáóç. 

Ï êüóìïò êáé ç êïéíùíßá, áäåñöÝ êáé áäåñöÞ, 
ìðïñåß íá óå ïíïìÜæïõí ãñáöéêü Þ áéñåôéêü Þ ïôéäÞðï-
ôå Üëëï. Óå áíèñþðïõò üìùò ìå ôá äéêÜ óïõ ôá ðéóôåýù 
ïöåßëåôáé óå Ýíá ìåãÜëï âáèìü ç óçìåñéíÞ åõçìåñßá 
êáé Üíåóç ðïõ áðïëáìâÜíïõí· óå áíèñþðïõò ðïõ åß÷áí 
æùíôáíÞ ðßóôç óôïí ×ñéóôüí.  ÁëëÜ êáé ãéá ðïëëÜ áðü 
ôá äåéíÜ ðïõ åðáíåìöáíßæïíôáé óôçí êïéíùíßá óôéò çìÝ-
ñåò ìáò áëëÜ êáé ãéá Üëëá ðïõ ðïôÝ äåí åîáëåßöèçêáí, 
õðáßôéïò äåí åßíáé ï ×ñéóôéáíéóìüò áëëÜ ç áðïìÜêñõí-
óç áðü ôï Þèïò ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý Þ ç áðüññéøç ôùí 
ãíÞóéùí ×ñéóôéáíéêþí áñ÷þí. Áõôïß ðïõ äéáôåßíïíôáé 

üôé ç èñçóêåßá Þ ï Èåüò äåí Ýëõóå ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ 
áíèñþðïõ, áö’ åíüò áñíïýíôáé íá ïìïëïãÞóïõí üôé åß-
íáé ïé ßäéïé ïé Üíèñùðïé ðïõ äéáéùíßæïõí áõôÜ ôá äåéíÜ, 
êáé áö’ åôÝñïõ ïé ßäéïé äåí êïõíÜíå ïýôå ôï ìéêñü ôïõò 
äáêôõëÜêé ðñïêåéìÝíïõ íá âïçèÞóïõí Ýóôù êáé Ýíáí 
óõíÜíèñùðü ôïõò. Åßíáé üìùò ôá÷åßò óôï íá ìÝìöïíôáé 
ôïí Èåü êáé ôçí Åêêëçóßá Ôïõ. ´Åðñåðå üìùò íá åß-
÷áí æÞóåé ó’ Ýíáí êüóìï üðïõ íá ìçí åß÷å Ýñèåé ðïôÝ ï 
×ñéóôüò, íá ìçí õðÞñ÷å ç ×ñéóôéáíéêÞ äéäáóêáëßá êáé 
íá ìçí õðÞñ÷å ç Åêêëçóßá ôïõ Êõñßïõ ôçò áíèñþðéíçò 
éóôïñßáò! Ôüôå íá äïýìå ôé ó÷üëéá èá åß÷áí íá êÜíïõí 
ãéá ôïí «ðáñáäåéóÝíéï» êüóìï ðïõ èá áíôßêñéæáí!  Íáé, 
èá ìáò ðïõí, áëëÜ äåí äéÝðñáîáí Üíèñùðïé åãêëÞìáôá 
êáé äåí äéåîÞãáãáí ðïëÝìïõò óôï üíïìá ôïõ ×ñéóôéáíé-
óìïý;  Äåí Ýãéíáí áðü áíèñþðïõò áðïôñüðáéåò  ðñÜ-
îåéò óôï üíïìá ôïõ ×ñéóôïý;  ÐñÜãìáôé, áëëÜ ðñÝðåé 
íá äéåõêñéíßóïõìå ãéá ðïéüí «×ñéóôéáíéóìü» ìéëÜìå êáé 
ãéá ðïéüí «×ñéóôü» ìéëÜìå. Ï äéêüò ôïõò «×ñéóôéáíé-

óìüò» Þôáí áðëÜ äéêüò ôïõò 
êáé äåí åß÷å êáìßá ó÷Ýóç ìå 
ôïí ãíÞóéï Âéâëéêü ×ñéóôéá-
íéóìü. ¹ôáí Ýíáò «×ñéóôéá-
íéóìüò» ðïõ ï Èåüò äåí ôïí 
áíáãíùñßæåé. Êáé ï äéêüò 
ôïõò «×ñéóôüò» Þôáí áðï-
êýçìá ôçò öáíôáóßáò ôïõò 
êáé ü÷é áõôüò ôçò Áãßáò Ãñá-
öÞò. ¹ôáí Ýíáò «×ñéóôüò» ï 
ïðïßïò äåí õðÜñ÷åé.

×ñéóôéáíÝ, ôï ÷ñÝïò ôïõ 
êüóìïõ áðÝíáíôß óïõ åßíáé 
áíõðïëüãéóôï. ÖõóéêÜ áõôü 

äåí ïöåßëåôáé êõñßùò óå óÝíá, áëëÜ óôïí ËõôñùôÞ óïõ. 
¼óïí áöïñÜ äå ôçí ôåëéêÞ ìÝëëïõóá êñßóç, ï ðÝëåêõò 
ôçò êñßóçò ôïõ Èåïý äåí ðÝöôåé áêüìá äéüôé ôá ó÷Ýäéá 
ôïõ Èåïý ãéá ôçí Åêêëçóßá áêüìá äåí Ý÷ïõí ïëïêëç-
ñùèåß. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí åêëåêôþí äåí Ý÷åé óõ-
ìðëçñùèåß, ãé’ áõôü êáé äåí Ýñ÷åôáé áêüìá ôï ôÝëïò. Áí 
åß÷áí óõìðëçñùèåß ôá ó÷Ýäéá ôïõ Èåïý ãéá ôçí Åêêëç-
óßá Ôïõ, ôüôå èá Ýñ÷ïíôáí ôï ôÝëïò êáé ôï íÞìá ôçò æùÞò 
êáé ôçò ýðáñîçò ôïõ êüóìïõ êáé ôùí áíèñþðùí èá êï-
âüôáí îáöíéêÜ, ÷Üíïíôáò Ýôóé ïé Üíèñùðïé ôçí ãëõêéÜ 
æùÞ ôïõò ó´ áõôüí ôïí êüóìï. Ôþñá üìùò áêüìá æïõí 
áìÝñéìíïé ÷ùñßò íá îÝñïõí ðïõ ôï ïöåßëïõí áõôü. 

Ìçí áéóèÜíåóáé ëïéðüí ìåéïíåêôéêÜ áðÝíáíôé 
óôïõò áíèñþðïõò ôïõ êüóìïõ áõôïý. ×ùñßò åóÝíá êáé 
÷ùñßò ôï ðéóôåýù óïõ êáé êõñßùò ÷ùñßò ôïí Ôñéáäéêü 
Èåü óïõ ï âßïò ôïõò èá Þôáí áâßùôïò.     _
     
Ï ê. Ë. ÊïëëÜñïò åßíáé êÞñõêáò ôïõ Åõáããåëßïõ 
óôçí Å.Å.Å. Éùáííßíùí.

ÕðÜñ÷ïõí êáé áêìÜæïõí  
åõëïãßåò óôïí êüóìï  

ôùí áóåâþí ðïõ äåí èá õðÞñ÷áí  
áí äåí õðÞñ÷å ôï ðïßìíéï  

ôïõ Èåïý óôïí êüóìï.  
Ðüóåò êáôáóôñïöÝò Ý÷ïõí  

áðïôñáðåß, ðüóïé êßíäõíïé Ý÷ïõí  
áðïóïâçèåß,  ðüóåò óõìöïñÝò  

Ý÷ïõí ìåßíåé ìáêñéÜ áðü ôá óðßôéá  
êáé ôçí êïéíùíßá ìáò;
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Óôï ôÝôáñôï Üñèñï ôçò óåéñÜò áõôÞò  èá äïýìå 
ìåñéêÜ áêüìç «êëåéäéÜ» ðïõ ìðïñïýí ôüóï íá 
ìáò âïçèÞóïõí íá êáôáëÜâïõìå êáëýôåñá ôçí 

ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç, ôï âÜèïò ôçò êáé ôïí ðëïýôï ôçò, üóï 
êáé íá ðñïóôáôåõèïýìå áðü ëÜèç óôçí åñìçíåßá êáé 
åöáñìïãÞ ôçò. 

ÌÝ÷ñé ôþñá Ý÷ïõìå äåé âáóéêÜ äýï áëÞèåéåò. Ç 
ðñþôç åßíáé ðùò ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå ôçí ðñüèåóç 
ôïõ óõããñáöÝá. Äåí ìðïñïýìå íá «åéóÜãïõìå» Üëëá 
âáèýôåñá (êáé êáôÜ ôç ãíþìç ìáò ðíåõìáôéêüôåñá) ìç-
íýìáôá óå Ýíá åäÜöéï, åêôüò áí ç ßäéá ç Áãßá ÃñáöÞ 
ìáò êáôåõèýíåé ðñïò ôá åêåß. Ç äåýôåñç áñ÷Þ åßíáé ðùò 
ðñÝðåé íá ìåëåôïýìå Ýíá åäÜöéï óôï ðëáßóéü ôïõ. 

Ç ôñßôç áñ÷Þ ðïõ èá äïýìå óÞìåñá åßíáé ðùò ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝ÷ù ôï åßäïò ôïõ âéâëßïõ ðïõ äéáâÜæù. Ç 
ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç åßíáé Ýíá áíèïëüãéï ëïãïôå÷íéêþí 
åéäþí. ÕðÜñ÷ïõí âéâëßá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí íüìïõò, åíþ 
Üëëá ãñÜöïõí éóôïñßá. ÕðÜñ÷ïõí ðïéçôéêÜ âéâëßá êáé 
óïöéïëïãéêÜ. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò ðñïöçôéêÜ  êáé áðïêá-
ëõðôéêÜ âéâëßá. ÅðéðëÝïí ìÝóá óôï ßäéï âéâëßï ìðïñåß 
íá óõíáíôÞóåé êÜðïéïò äéáöïñåôéêÜ ëïãïôå÷íéêÜ åßäç. 

Ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï äßíïõìå Ýìöáóç óôï ëï-
ãïôå÷íéêü åßäïò ôïõ êÜèå âéâëßïõ Þ ôçò ðåñéêïðÞò ðïõ 
ìåëåôïýìå, åßíáé ãéáôß êÜèå åßäïò, Ý÷åé ôá äéêÜ ôïõ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ êáé äå ìðïñïýìå íá ôá éóïðåäþíïõìå üëá 
êáèþò äéáâÜæïõìå. Äåí åßíáé üëá ôï ßäéï. 

Áí, ëïéðüí, äåí ôï ëÜâù õðüøç ìïõ áõôü, ôüôå èá 
«äéáâÜæù» óôï åäÜöéï, áõôÜ ðïõ åãþ åðéèõìþ íá äéá-
âÜóù êáé ü÷é áõôÜ ðïõ ï Èåüò Þèåëå íá äéáâÜóù. Ìé-
ëÞóáìå Þäç ãéá áõôü ôïí êßíäõíï äßíïíôáò ðáñáäåßãìá-
ôá áðü ôéò Ðáñïéìßåò. Åßðáìå ðùò ïé Ðáñïéìßåò åßíáé 

ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ãéá ôç æùÞ ìáò êáé ðåñéãñÜöïõí 
ôé óõìâáßíåé óõíÞèùò. Äåí åßíáé õðïó÷Ýóåéò. ¸÷ïõí ôï 
óôïé÷åßï ôçò õðüó÷åóçò ìÝóá ôïõò, áëëÜ äåí åßíáé êáôÜ 
âÜóç õðïó÷Ýóåéò. 

Èá äþóïõìå ôþñá Ýíá ðáñÜäåéãìá áðü Ýíá âéâëßï 
ðïõ êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá óðÜíéá áíïßãïõìå. Èá äïý-
ìå, ðþò áí ëÜâïõìå õðüøç ìáò ôï ëïãïôå÷íéêü ôïõ åß-
äïò, áõôü èá åðçñåÜóåé ôïí ôñüðï ìåëÝôçò ôïõ. Ìéëïý-
ìå ãéá ôï ¢óìá ÁóìÜôùí. ÌåôÜ áðü ôçí åðéãñáöÞ óôçí 
áñ÷Þ ôïõ âéâëßïõ äéáâÜæïõìå ôá åîÞò: “Áò ìå öéëÞóç ìå 
ôá öéëÞìáôá ôïõ óôüìáôïò áõôïý. Äéüôé ç áãÜðç óïõ åß-
íáé êáëçôÝñá ðáñÜ ôïí ïßíïí. ÄéÜ ôçí åõùäßáí ôùí êá-
ëþí ìýñùí óïõ, ôï üíïìÜ óïõ åßíáé ìýñïí åêêå÷õìÝíïí· 
äéÜ ôïýôï áé íåÜíéäåò óå áãáðþóéí. Åëêõóüí ìå· èÝëïìåí 
äñÜìåé êáôüðéí óïõ· ï âáóéëåýò ìå åéóÞãáãåí åéò ôá ôá-
ìåßá áõôïý” (1:2-4á).  Ç ÍÝá ÌåôÜöñáóç ôçò ÂéâëéêÞò 
Åôáéñåßáò ãñÜöåé ôá åîÞò: “Áò ìå ãåìßóïõíå ôá ÷åßëç óïõ 
öéëéÜ ãéáôß ç áãÜðç óïõ êé áð’ ôï êñáóß êáëýôåñç. Ôá 
ìýñá óïõ åõùäéÜæïõíå ãëõêÜ êáé ô’ üíïìÜ óïõ ìýñï ðïõ 
óêïñðéÝôáé, ãé’ áõôü ïé íéÝò êïðÝëåò ó’ áãáðïýí. ÐÜíù 
óôá âÞìáôÜ óïõ óýñå ìå êé áò ôñÝîïõìå. Óôá äþìáôÜ 
óïõ âáóéëéÜ ìïõ ðÝñáóå ìå.” 

ÁõôÜ åßíáé ëüãéá ãåìÜôá ðÜèïò, áðü ìßá áíþíõìç 
ãõíáßêá óå êÜðïéïí Üíäñá. Åßíáé ôï ðåñéå÷üìåíï åíüò 
åñùôéêïý ðïéÞìáôïò êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï ó÷åäüí üëïé 
ïé ó÷ïëéáóôÝò óÞìåñá ôï êáôáíïïýí êáé ôï åñìçíåýïõí. 
ÁõôÞ ç óõìöùíßá âÝâáéá äåí õðÞñ÷å ðÜíôá. 

Ïé ñáââßíïé êáé ïé ðñþôïé ÷ñéóôéáíïß Ýâëåðáí ôï 
¢óìá ÁóìÜôùí óáí Ýíá äéáöïñåôéêü åßäïò. Äåí Þôáí 
Ýíá åñùôéêü ðïßçìá. Óôï êÜôù-êÜôù ãéáôß Ýíá ôÝôïéï âé-
âëßï ðïõ íá áöïñÜ êÜôé ðïõ Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôï óþìá 
ìáò, íá âñßóêåôáé óôéò ¢ãéåò ÃñáöÝò; ÊÜôé Üëëï ðñÝðåé 
íá õðÜñ÷åé, ðÝñá áðü ôçí åðéöÜíåéá. ÐñÝðåé, ëïéðüí, 
íá åßíáé áëëçãïñßá!

ÐñïóÝîôå, ç áëëçãïñßá äåí åßíáé êáêü ðñÜãìá. 
Ïé ðáñáâïëÝò ôïõ ×ñéóôïý åßíáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþ-
óåéò áëëçãïñßåò. Ðïõ åßíáé, ëïéðüí ôï ðñüâëçìá èá ðåé 
êÜðïéïò áí ôï ¢óìá ÁóìÜôùí åßíáé ìéá áëëçãïñßá; Ôï 
ðñüâëçìá åßíáé ðùò óôï âéâëßï ôï ßäéï äåí õðÜñ÷åé ïýôå 
ìßá íýîç ðùò åßíáé áëëçãïñßá. Ôï íá åñìçíåýóù, ëïé-
ðüí, êÜôé ùò áëëçãïñßá, üôáí äåí Ý÷ù õðïóôÞñéîç áðü 
ôï êåßìåíï ãéá áõôü, èá ìå ïäçãÞóåé ó÷åäüí ðÜíôá óå 
áõèáßñåôá óõìðåñÜóìáôá. 

Ìéá ôÝôïéá «áíÜãíùóç» ãéá ðáñÜäåéãìá ïäçãåß 
óôï íá äïýìå ôá åäÜöéá áõôÜ ùò ìéá áëëçãïñßá ãéá ôçí 
Ýîïäï áðü ôçí Áßãõðôï. Ï âáóéëéÜò äåí åßíáé Üëëïò 
áðü ôï Èåü, êáé ç ãõíáßêá åßíáé ç íýöç ôïõ ï ÉóñáÞë. 
Ï Èåüò, ëïéðüí, èá ðÜñåé ôç íýöç Ôïõ ìáêñéÜ áðü ôçí 
Áßãõðôï êáé èá ôç öÝñåé óôá «ôáìåßá» ôïõ ðïõ åßíáé ç 
Ãç ôçò Åðáããåëßáò, üðïõ èá Ý÷åé ìéá ïéêåßá ó÷Ýóç ìáæß 
ôçò. 

ÐñïóÝîôå, ï Èåüò ðñÜãìáôé ôï Ýêáíå áõôü. ÁëëÜ 
äåí ôï ëÝíå ôá åäÜöéá ðïõ äéáâÜóáìå áðü ôï ¢óìá 

Ðþò íá
ìåëåôÜò 

ôçí
ÐáëáéÜ
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ÁóìÜôùí! Äåí ìðïñþ íá ðáßñíù ïðïéáäÞðïôå ðåñéêï-
ðÞ ãéá íá äéäÜîù êÜôé ðïõ åßíáé óùóôü. 

Ïé ðñþôïé ÷ñéóôéáíïß óõ÷íÜ Ýêáíáí ôçí ßäéá óõë-
ëïãéóôéêÞ. Áõèáßñåôá Ýäéíáí óçìáóßá óå ãåãïíüôá êáé 
÷áñáêôÞñåò ôïõ âéâëßïõ þóôå ôï âéâëßï íá äéáâáóôåß ùò 
ýìíïò ãéá ôç ó÷Ýóç ôïõ ×ñéóôïý ìå ôç íýöç Ôïõ, ôçí åê-
êëçóßá. ¼ôáí áò ðïýìå ï Êýñéëëïò Áëåîáíäñåßáò äéÜ-
âáóå ôï 1:13: “ÄåìÜôéïí óìýñíçò åßíáé åéò åìÝ ï áãáðç-
ôüò ìïõ· èÝëåé äéáíõêôåñåýåé ìåôáîý ôùí ìáóôþí ìïõ”, 
åñìÞíåõóå üôé áõôü áöïñÜ ôçí ÐáëáéÜ êáé ôçí ÊáéíÞ 
ÄéáèÞêç. Êáé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò åñìçíåßåò êáé 
êõêëïöïñïýí. 

Ìðïñåß ôï êßíçôñü ìáò ãéá ìéá ôÝôïéá «áíÜãíùóç» 
íá åßíáé ç åõóÝâåéá êáé ç åðéèõìßá ãéá áýîçóç, ôï êáëü 
üìùò êßíçôñï äå ìáò ðñïóôáôåýåé áðü ëÜèç. ¸ëåãå ï 
Bede, “Áí èÝëïõìå íá áêïëïõèÞóïõìå ìüíï ôï ãñÜììá 
ôçò ÃñáöÞò, êáôÜ ôïí Éïõäáúêü ôñüðï, ôé èá âñïýìå åêåß 
ãéá íá äéïñèùèïýí ïé áìáñôßåò ìáò, ãéá íá ðáñçãïñç-
èïýìå Þ íá äéäá÷ôïýìå, üôáí áíïßãïõìå ôï âéâëßï ôïõ åõ-
ëïãçìÝíïõ ÓáìïõÞë êáé äéáâÜæïõìå üôé ï ÅëêáíÜ åß÷å 
äõï ãõíáßêåò; Éäéáßôåñá åìåßò ðïõ åßìáóôå áíýðáíôñïé 
éåñåßò Þ ìïíá÷ïß, ôé èá êÜíïõìå åÜí äåí áíôëÞóïõìå ôï 
áëëçãïñéêü íüçìá ôÝôïéùí ñçôþí, ôï 
ïðïßï èá ìáò áíáíåþóåé åóùôåñéêÜ, 
äéïñèþíïíôáò, äéäÜóêïíôáò, ðáñç-
ãïñþíôáò;”

¢ñáãå Ý÷åé äßêéï áõôüò ï åñ-
ìçíåõôÞò íá ðñïóðáèåß íá áíôëÞóåé 
ôï áëëçãïñéêü íüçìá ôùí äýï ãõ-
íáéêþí ôïõ ÅëêáíÜ; Åýêïëá èá ëÝ-
ãáìå «ü÷é». Ìá áöïý ï Üíèñùðïò áõôüò «ïéêïäïìÞèç-
êå» áðü Ýíáí áëëçãïñéêü ôñüðï áíÜãíùóçò, ãéáôß åßíáé 
ëÜèïò; Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá ôïõ áðáíôïýóáìå üôé 
ç äéêÞ ìáò åìðåéñßá äåí åßíáé ðïôÝ êñéôÞñéï ïñèüôçôáò 
ôçò åñìçíåßáò ôçò Áãßáò ÃñáöÞò. 

¹ ãéá íá äþóïõìå Ýíá Üëëï êëáóóéêü áëëçãïñéêü 
ðáñÜäåéãìá áðü ôïí Ößëùíá Áëåîáíäñåßáò (De Abra-
hamo 232-244). ÄéáâÜóôå ôá ó÷üëéÜ ôïõ ðÜíù óôï ÃÝ-
íåóç 14:

ÓõãêÝíôñùóå ôïõò äïýëïõò ôïõ . . . ôïõò áðáñßè-
ìçóå . . . êáé ôïõò ÷þñéóå óå ïìÜäåò ôùí åêáôü ðñï÷ù-
ñþíôáò ìå ôñßá óôñáôåýìáôá . . . Ýöåñå ðßóù ôïí áíçøéü 
ôïõ . . . ìå üëá ôá Üëïãá ôïõ éððéêïý . . .

”Áõôü âñßóêïõìå óôéò ÃñáöÝò üôáí ôéò äéáâÜæïõìå 
êõñéïëåêôéêÜ, áëëÜ åêåßíïé ðïõ ìðïñïýí íá óõëëïãé-
óôïýí ôá ãåãïíüôá ãäõìÝíá áðü ôï óþìá êáé ãõìíÜ óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá, åêåßíïé ðïõ æïõí ìå ôçí øõ÷Þ êáé ü÷é 
ìå ôï óþìá, èá ðïõí ðùò áð’ áõôïýò ôïõò åííéÜ âáóéëéÜ-
äåò, ïé ôÝóóåñéò åßíáé ç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé ìÝóá ìáò 
áðü ôá ôÝóóåñá ðÜèç - çäïíÞ, åðéèõìßá, öüâïò êáé èëßøç 
- êáé üôé ïé ðÝíôå åßíáé ïé ðÝíôå áéóèÞóåéò - üñáóç, áêïÞ, 
ãåýóç, üóöñçóç êáé áöÞ. Äéüôé áõôïß ïé åííÝá åßíáé êáôÜ 
êÜðïéï ôñüðï êõñßáñ÷ïé êáé åßíáé ïé âáóéëéÜäåò êáé ïé 

êõâåñíÞôåò ìáò, áí êáé ü÷é üëïé ìå ôïí ßäéï ôñüðï. Äéüôé 
ïé ðÝíôå åßíáé õðïêåßìåíïé óôïõò ôÝóóåñéò . . . Èëßøåéò 
êáé çäïíÝò êáé öüâïé êáé åðéèõìßåò äçìéïõñãïýíôáé áð’ 
áõôÜ ðïõ âëÝðïõìå Þ áêïýìå Þ ìõñßæïõìå Þ ãåõüìáóôå 
Þ áããßæïõìå . . .

ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç öéëïóïöéêÞ áëÞèåéá óôç óêÝøç üôé 
áðü ôïõò ðÝíôå âáóéëéÜäåò, äýï Ýðåóáí óå ðçãÜäéá êáé 
ôñåéò ôñÜðçêáí óå öõãÞ (åä. 10). Äéüôé ç ãåýóç êáé ç áöÞ 
ïäåýïõí êáèïäéêÜ ðñïò ôéò ÷áìçëüôåñåò ðëåõñÝò ôïõ 
óþìáôïò êáé ìåôáäßäïõí óôá åíäüôåñá ìÝñç ôïõ áõôÜ 
ðïõ ìðïñïýí íá êáíïíéóôïýí áð’ áõôÜ. ÁëëÜ ôá ìÜôéá 
êáé ôá áõôéÜ êáé ç üóöñçóç ùò åðß ôï ðëåßóôïí ðåñíïýí 
áðÝîù êáé äåí õðïäïõëþíïíôáé áðü ôï óþìá.”

Ðéóôåýù ðùò üëïé üóïé äéáâÜæïõìå áõôÝò ôéò ãñáì-
ìÝò äéáöùíïýìå Ýíôïíá íá ìå áõôü ôïí ôñüðï åñìçíåßáò 
ãéáôß ôïí èåùñïýìå «áõèáßñåôï». Ìå ðïéá ëïãéêÞ ëïé-
ðüí, åßíáé ôï ¢óìá ÁóìÜôùí ìéá áëëçãïñßá ãéá ôï Èåü 
êáé ôï ëáü Ôïõ; Åßìáé óßãïõñïò ðùò ðïëëïß ðïõ äéáâÜ-
æïõí áõôÝò ôéò ãñáììÝò èá äéáöùíÞóïõí ãéá ôï ¢óìá 
ÁóìÜôùí, êõñßùò ãéáôß Ý÷ïõí ïéêïäïìçèåß êáé ôñáöåß 
ðíåõìáôéêÜ áêïýãïíôáò êçñýãìáôá ãéá ôçí áãÜðç ôïõ 
Èåïý ðñïò ôï ëáü Ôïõ, áðü áõôü. Äåí ðñïóðáèþ íá 

áñíçèþ ôçí «åìðåéñßá» êáíåíüò, äå 
ìðïñåß üìùò ðïôÝ ç åìðåéñßá ìáò 
íá êáèïñßæåé ôïí ôñüðï ðïõ åñìç-
íåýïõìå ôçí Áãßá ÃñáöÞ. ÁõôÜ ðïõ 
õðïóôçñßæïõìå ãéá ôïõò Üëëïõò, 
ðñÝðåé íá ôçñïýìå ðñþôá åìåßò ïé 

ßäéïé.1 
¸ëåãå ï Âáóßëåéïò Êáéóáñåß-

áò óôï ÅîáÞìåñïí (9,1):

“Ãíùñßæù ôïõò êáíüíåò ôçò áëëçãïñßáò, áí êáé 
ëéãüôåñï áðü ôïí åáõôü ìïõ, üóï áðü ôï Ýñãï Üëëùí. 
ÕðÜñ÷ïõí åêåßíïé ðïõ äåí ðáñáäÝ÷ïíôáé ôçí áðëÞ Ýí-
íïéá ôùí Ãñáöþí, ãéá ôïõò ïðïßïõò ôï íåñü äåí åßíáé 
íåñü, áëëÜ êÜôé Üëëï, ïé ïðïßïé âëÝðïõí ó’ Ýíá öõôü Þ 
ó’ Ýíá øÜñé, üôé åðéèõìåß ç öáíôáóßá ôïõò, ïé ïðïßïé áë-
ëÜæïõí ôç öýóç ôùí åñðåôþí êáé ôùí Üãñéùí èçñßùí ãéá 
íá âïëÝøïõí ôéò áëëçãïñßåò ôïõò, óáí ôïõò ïíåéñïêñßôåò 
ðïõ åîçãïýí ïñÜìáôá ôçò íý÷ôáò ãéá íá åîõðçñåôÞóïõí 
ôá óõìöÝñïíôá ôïõò. Ãéá ìÝíá ôï ÷ïñôÜñé åßíáé ÷ïñôÜñé 
- öõôÜ, øÜñéá, Üãñéá èçñßá, êáôïéêßäéá æþá, üëá ôá äÝ-
÷ïìáé ìå ôçí êõñéïëåêôéêÞ ôïõò Ýííïéá. Äéüôé äåí áéó÷ý-
íïìáé ôï åõáããÝëéï (Ñùì. 1:16)

Èá ðñïôéìÞóù ôçí áíüçôç óïößá ìðñïóôÜ óôá 
ñçôÜ ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò; Äåí èá ðñïôéìÞóù íá õøþ-
óù Åêåßíïí ï Ïðïßïò, ìç èÝëïíôáò íá ãåìßóåé ôï ìõáëü 
ìáò ì’ áõôÝò ôéò ìÜôáéåò öëõáñßåò, Ý÷åé êáíïíßóåé ôçí ïé-
êïíïìßá ôçò ÃñáöÞò ìå ãíþìïíá ôçí ïéêïäïìÞ êáé ôçí 
ôåëåßùóç ôùí øõ÷þí ìáò; ÊáôÜ ôçí Üðïøç ìïõ, åêåßíïé 
ðïõ Ý÷ïõí ðáñáäïèåß óôï äéáóôñåâëùìÝíï íüçìá ôùí 

Ç äéêÞ ìáò åìðåéñßá  
äåí åßíáé ðïôÝ  

êñéôÞñéï ïñèüôçôáò  
ôçò åñìçíåßáò  

ôçò Áãßáò ÃñáöÞò
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áëëçãïñéþí êáé Ý÷ïõí ðñïóðáèÞóåé íá ðñïóöÝñïõí Ýíá 
ìåãáëåßï äéêü ôïõò ðÜíù óôç ÃñáöÞ, áõôü áêñéâþò äåí 
Ý÷ïõí êáôáëÜâåé. Èåùñïýí ôåëéêÜ ôïí åáõôü ôïõò óïöü-
ôåñï áðü ôï ¢ãéï Ðíåýìá, êáé ðñïùèïýí ôéò äéêÝò ôïõò 
éäÝåò ìå ðñüó÷çìá ôçí åîÞãçóç ôïõò. Áò áêïýìå ôç Ãñá-
öÞ üðùò Ý÷åé ãñáöôåß.”

Áò äïýìå, åðßóçò, ôïõò Øáëìïýò. Åßíáé ïé Øáëìïß 
Ýíá âéâëßï ãéá íá ìÜèåé êÜðïéïò êïóìïãñáößá; Ïé Øáë-
ìïß åßíáé Ýíá «ðïéçôéêü» âéâëßï. Ìðïñåß Üñáãå êÜðïéïò 
ìå âÜóç ôçí ðïßçóç íá âãÜëåé óõìðåñáóìÜôá ãéá êÜðïéï 
öõóéêü öáéíüìåíï; Ìðïñåß êÜðïéïò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé 
«êõñéïëåêôéêÜ» ôïõ Øáëìïýò ãéá íá õðïóôçñßîåé ìå 
âÜóç ôïõò Øáëìïýò üôé ï Ëüãïò ôïõ Èåïý åßíáé áëÜèç-
ôïò; ÃñÜöåé, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôïí Øáëìü 19 ãéá ôï ðùò 
ç äçìéïõñãßá ìéëÜåé êáé äéáëáëåß ôï ìåãáëåßï ôïõ Èåïý. 
ÃñÜöåé óôá åäÜöéá 4-5, “Åéò ðÜóáí ôçí ãçí åîÞëèåí ï 
öèüããïò áõôþí êáé Ýùò ôùí ðåñÜôùí ôçò ïéêïõìÝíçò 
ïé ëüãïé áõôþí. Åí áõôïßò Ýèåóå óêçíÞí äéÜ ôïí Þëéïí· 
êáé ïýôïò åîÝñ÷åôáé ùò íõìößïò åê ôïõ èáëÜìïõ áõôïý· 
áãÜëëåôáé ùò ï áíäñåßïò åéò ôï íá ôñÝîç ôï óôÜäéïí.” Åß-
íáé áõôÞ ãëþóóá áêñéâÞò; Âãáßíåé ï Þëéïò íá ôñÝîåé óôï 
óôÜäéï; ÅîáñôÜôáé ôé åííïåß êÜðïéïò. Åßíáé ãëþóóá ðïé-
çôéêÞ. Ìðïñþ, üìùò, íá ðÜñù Ýíá ðïßçìá êáé íá äéäÜ-
îù ãåùãñáößá, Þ éóôïñßá, Þ áí èÝëåôå êïóìïãñáößá; Äå 
ìðïñþ. Ãéáôß åßíáé ðïßçóç. Äåí åßíáé ãåùãñáößá. ¼ðùò 
ëïéðüí, ðñïóÝ÷ïõìå óôïõò Øáëìïýò ôé äéáâÜæïõìå, Ýôóé 
ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå êÜèå ëïãïôå÷íéêü åßäïò. Áí êÜôé 
åßíáé áëëçãïñßá, ðïßçóç, óïößá, íüìïò, ôï êåßìåíï ôï 
ßäéï ìáò ðñïåéäïðïéåß ãéá áõôü (åßôå óôï ßäéï óçìåßï, 
åßôå êÜðïõ áëëïý). 

ÓõìðÝñáóìá

Ï Ëüãïò ôïõ Èåïý ìáò äü-
èçêå ãéá íá ôïí ìåëåôïýìå êáé íá 
ïéêïäïìçèïýìå óôçí ðßóôç. Íá 
ìÜèïõìå ðïéïò åßíáé ï Èåüò, ðïéïé 
åßìáóôå åìåßò, ðþò íá æÞóïõìå ôç 
æùÞ ìáò, þóôå íá åßìáóôå åõÜñå-
óôïé óôï Èåü. Ãéá áõôü ôï óêïðü 
ï Èåüò ÷ñçóéìïðïßçóå ðïëëÜ ëï-
ãïôå÷íéêÜ ó÷Þìáôá ãéá íá ìáò 
áðïêáëýøåé ôïí åáõôü Ôïõ êáé ôï 
èÝëçìÜ Ôïõ. ÁõôÜ ôá ëïãïôå÷íé-
êÜ åßäç ðñÝðåé íá ôá óåâáóôïýìå, 
ãéáôß åßíáé âáóéêïß êáíüíåò åðé-
êïéíùíßáò ôïõò ïðïßïõò ï Èåüò 
÷ñçóéìïðïéÞóå. Äå ìðïñïýìå íá 
«åéóÜãïõìå» íïÞìáôá, óçìáóßåò, 
Ýííïéåò, åêåß ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí 
áêüìç êáé áí ôï êßíçôñï ìáò åßíáé 

êáëü. Äå ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ôï Ëüãï ôïõ Èåïý íá 
ëÝåé êÜôé ðïõ äåí õðÜñ÷åé óôï êåßìåíï.  

Ôï íüçìá åíüò åäáößïõ Þ ìéáò ðåñéêïðÞò äå âñß-
óêåôáé óôïí áíáãíþóôç (óôï ôé íïéþèåé, Þ ôé ðéóôåýåé ðùò 
ï Èåüò ôïõ åßðå êáèþò äéÜâáæå), áëëÜ óôï êåßìåíï êáé 
êÜôù áðü ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðñüèåóçò ôïõ óõããñáöÝá áí-
èñþðïõ êáé êõñßùò ôïõ ôåëéêïý óõããñáöÝá, ôïõ Èåïý. 
Ôï Ðíåýìá ôïõ Èåïý äå ðáñáâáßíåé ôïí åáõôü Ôïõ êá-
èþò ìáò äéäÜóêåé ôçí áëÞèåéá. Áí ëïéðüí ï Èåüò äéÜëå-
îå íá äéäÜîåé êÜðïéá áëÞèåéá ìå ðïéçôéêü Þ áöçãçìáôé-
êü ôñüðï, èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß áí ç 
åñìçíåßá ìáò ðáñáâéÜæåé ôïõò êáíüíåò ðïõ äéÝðïõí ôç 
ìåëÝôç ôïõ ëïãïôå÷íéêïý åßäïõò ðïõ ìåëåôïýìå.

ÁõôÞ ç äéáðßóôùóç áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá êá-
èþò ìåëåôïýìå ôéò éóôïñßåò óôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç (áëëÜ 
êáé óôçí ÊáéíÞ). Åßíáé ïé éóôïñßåò üëåò ðñïò ìßìçóç, 
Þ ü÷é; Ïé ðåñéóóüôåñïé èá ðïõí ü÷é, áëëÜ ôé êÜíïõìå 
óå ðåñéðôþóåéò üðùò ôïõ Ãåäåþí; ÐñÝðåé êáé åìåßò íá 
æçôÜìå óçìåßï áðü ôï Èåü, Þ ü÷é. ÁõôÜ üìùò, óôç óõíÝ-
÷åéá…

Õðïóçìåéþóåéò
1 Παραθέτουμε ένα επίσης κλασσικό παράδειγμα 
αλληγορίας από την Καινή Διαθήκη του πολύ γνωστού 
μας Ιερού Αυγουστίνου: Ο Καλός Σαμαρείτης και ο 
Αυγουστίνος   _ 

___________________________
Ï áéä. Ã. ÁäÜì åßíáé ðïéìÝíáò ôçò Â´ Å.Å.Å. Áèçíþí       
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Η ΠΡ ΟΣ ΓΑΛΑΤΑΣ ΕΠΙΣ ΤΟΛΗ ΤΟΥ ΑΠΟΣ ΤΟΛΟΥ ΠΑΥ-
ΛΟΥ ΜΟΙΑΖΕΙ ΝΑ ΜΗΝ αφορά εµάς, ôïõò áíèñþ-
ðïõò ôçò ôå÷íïëïãéêÞò åðï÷Þò ôïõ 21ïõ ìåôÜ 

×ñéóôüí áéþíá. Ðïëëïß ßóùò íá ðéóôåýïõí üôé ìüíïí 
Ýíáò áñ÷áéïäßöçò èá åíäéáöåñüôáí ãéá ìéá åðéóôïëÞ 
ãñáììÝíç áðü Ýíáí Éïõäáéï÷ñéóôéáíü ôïõ ðñþôïõ áéþ-
íá, ç ïðïßá áðåõèõíüôáí óå ìåñéêÝò åêêëçóßåò êÜðïõ 
óôç ÌéêñÜ Áóßá! Ç áëÞèåéá åßíáé, üìùò, üôé áõôü ôï 
ìéêñü êåßìåíï åß÷å öïâåñü áíôßêôõðï óôçí Åêêëçóßá 
ôïõ ×ñéóôïý ôïõò ðñþôïõò áéþíåò. Êé áêüìç êáé óÞìå-
ñá åîáêïëïõèåß í’ áðïôåëåß ôï åðßêåíôñï Ýíôïíùí óõæç-
ôÞóåùí. Ãéáôß óõìâáßíåé áõôü; Ãéá í’ áðáíôÞóïõìå óôï 
åñþôçìá, èá ðñÝðåé ðñþôá íá êáôáíïÞóïõìå ðïéïé Þôáí 
áõôïß ïé ÃáëÜôåò, êáé ãéáôß ï áð. Ðáýëïò ôï èåþñçóå 
ôüóï áðáñáßôçôï íá ôïõò ãñÜøåé.

ÕðÜñ÷åé, äõóôõ÷þò, äéÜóôáóç áðüøåùí áíÜìåóá 
óôïõò åñìçíåõôÝò ó÷åôéêÜ ì’ áõôÜ ôá èÝìáôá. ÐáñáëÞ-
ðôåò áõôÞò ôçò åðéóôïëÞò Þôáí ðéèáíüôáôá ïé åêêëçóß-
åò ðïõ åß÷áí éäñõèåß áðü ôïí Ðáýëï êáé ôïí ÂáñíÜâá 
óôï Éêüíéï, ôá Ëýóôñá êáé ôç ÄÝñâç (Ðñáî 14,1-23). Ïé 
ðüëåéò áõôÝò âñßóêïíôáí óôï íüôéï ôìÞìá ôçò ñùìáúêÞò 
åðáñ÷ßáò ôçò Ãáëáôßáò, óôçí åíäï÷þñá ôçò ÌéêñÜò Áóß-
áò. Ôï üíïìá, ùóôüóï, áõôÞò ôçò åðáñ÷ßáò óôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéá ðåñéï÷Þ ôïõ âïñåßïõ 
ôìÞìáôïò ôçò ßäéáò åðáñ÷ßáò, üðïõ åß÷å åãêáôáóôáèåß ç 
öõëÞ ôùí Ãáëáôþí (ðñïåñ÷üìåíç áðü ôç Ãêùë, ôç óçìå-
ñéíÞ Ãáëëßá). Ìåñéêïß åñìçíåõôÝò ðéóôåýïõí, ìÜëéóôá, 
ðùò ïé åí ðñïêåéìÝíù åêêëçóßåò âñßóêïíôáí óôç âüñåéá 
áõôÞ ðåñéï÷Þ, êáé åðéêáëïýìåíïé ôï Ðñáî 16,6 õðïóôç-

ñßæïõí üôé ï Ðáýëïò ßäñõóå åêåß êÜðïéåò åêêëçóßåò –ôï 
êåßìåíï áõôü, üìùò, óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç åßíáé 
äéöïñïýìåíï· áëëÜ êáé Üëëåò áðïäåßîåéò ðïõ ðñïâÜë-
ëïíôáé äåí åßíáé éó÷õñÝò.

 ×ñïíïëüãçóç ôçò ÅðéóôïëÞò
¸íá áêüìá ðéï ðåñßðëïêï, ó÷åôéêü üìùò, åñþôç-

ìá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí ðéèáíÞ ÷ñïíïëüãçóç ôçò åðéóôï-
ëÞò. Âáóéêü óçìåßï ôçò óõæÞôçóçò åßíáé åÜí ï Ðáýëïò 
Ýãñáøå óôïõò ÃáëÜôåò ðñéí ç ìåôÜ ôçí ëåãüìåíç Áðï-
óôïëéêÞ Óýíïäï ôçò ÉåñïõóáëÞì. Ç óõíÜíôçóç áõôÞ, 
ðïõ áíáöÝñåôáé óôï 15ï êåö. ôùí ÐñÜîåùí, ÷ñïíïëï-
ãåßôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åñìçíåõôÝò ôï 49 ì.×. 
(óßãïõñá ü÷é ðñéí ôï 48). Ï Ðáýëïò óôï Ãáë 2,1-10 áíá-
öÝñåôáé ðñïöáíþò óôç Óýíïäï ôùí Éåñïóïëýìùí, áëëÜ 
ðïëëïß éó÷õñßæïíôáé ðùò áõôÞ ç ðåñéãñáöÞ áíôéâáßíåé 
óôçí áöÞãçóç ôùí ÐñÜîåùí, åéäéêÜ åðåéäÞ äåí áíáöÝ-
ñåé ôç “ãñáðôÞ áðüöáóç” ôçò Óõíüäïõ, ðïõ áðáíôÜôáé 
óôï Ðñáî 15,22-29.

ÃåíéêÜ, ïé óõíôçñçôéêïß åñìçíåõôÝò ðáñáêÜìðôïõí 
áõôü ôï ðñüâëçìá ìå ôï åðé÷åßñçìá üôé ç ðñïò ÃáëÜôáò 
åðéóôïëÞ ãñÜöôçêå ðñéí áðü ôç Óýíïäï. Óýìöùíá ì’ 
áõôÞ ôçí åíùñßôåñç ÷ñïíïëüãçóç, ôï 2ï êåö. ôçò ðñïò 
ÃáëÜôáò äåí Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôéò ÐñÜîåéò, ãéá 
ôïí áðëü ëüãï üôé ôçí åðï÷Þ ðïõ ãñáöüôáí ç åðéóôïëÞ, 
äåí åß÷å áêüìç ëÜâåé ÷þñá ç Óýíïäïò. ÅðïìÝíùò, ôá 
ó÷üëéá ôïõ Ðáýëïõ ðñÝðåé íá áíáöÝñïíôáé óå êÜðïéá 
Üëëç óõíÜíôçóç, ðéèáíþò ó’ åêåßíç ðïõ ðåñéãñÜöåôáé 
óôï Ðñáî 11,29-30. Óýìöùíá ìå Üëëïõò åñìçíåõôÝò 
(óõíôçñçôéêïýò Þ ìç) ç ëýóç áõôÞ èåùñåßôáé ðïëý áðëÞ, 
åéäéêüôåñá üôáí õðÜñ÷ïõí ôüóï Ýíôïíåò ïìïéüôçôåò 
áíÜìåóá óôá êåö. 15 ôùí ÐñÜîåùí êáé 2 ôçò ðñïò Ãá-
ëÜôáò ÅðéóôïëÞò. Ðéèáíüôáôá èá ìðïñïýóå êáíåßò íá 
õðïóôçñßîåé üôé êáé ïé äýï ðåñéêïðÝò áíáöÝñïíôáé óôï 
ßäéï ðåñéóôáôéêü, áðïäßäïíôáò ôéò äéáöïñÝò óôéò ðïëý 
äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò ôùí äýï óõããñáöÝùí, ôïõ ËïõêÜ 
êáé ôïõ Ðáýëïõ.

Ç äé÷ïãíùìßá ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñïíïëüãçóç ôçò ðñïò 
ÃáëÜôáò äåí åßíáé áðëÜ æÞôçìá èåùñçôéêü. ÏñéóìÝíåò 
ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôï íüçìá ôçò åðéóôïëÞò, êá-
èþò åðßóçò êáé ìåñéêÜ ìåßæïíá èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí 
éóôïñßá ôçò áñ÷Ýãïíçò åêêëçóßáò åðçñåÜæïíôáé áðü 
ôçí Üðïøç ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá Ý÷åé ãéá ôï áí ç åðé-
óôïëÞ ãñÜöôçêå ðñéí Þ ìåôÜ ôç Óýíïäï ôùí Éåñïóïëý-
ìùí. ÊáôÜ ôç ãíþìç ôïõ ãñÜöïíôïò, ìéá ìåôáãåíÝóôåñç 
÷ñïíïëüãçóç óõìöùíåß ðåñéóóüôåñï ìå ôéò áðïäåßîåéò. 
ÊÜôé ôÝôïéï èá óÞìáéíå ðùò ç ðñïò ÃáëÜôáò ãñÜöôç-
êå ìÝóá ôçò äåêáåôßá ôïõ 50, ðéèáíþò ôïí êáéñü ðïõ ï 
Ðáýëïò âñéóêüôáí óôçí ¸öåóï êáôÜ ôï ôñßôï éåñáðï-
óôïëéêü ôïõ ôáîßäé (ìéá ðåñßïäïò ðïõ êáôáãñÜöåôáé óôï 
Ðñáî 19). ÅðåéäÞ üìùò äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå óßãïõ-
ñïé ãéá ôï èÝìá, äåí èá Þôáí öñüíéìï íá åñìçíåýïõìå 
ôçí åðéóôïëÞ ìå ôñüðï Üìåóá åîáñôþìåíï áðü ôï ðüôå 

Ç 
âÜóç ôçò 

ó÷Ýóçò ìáò
ìå ôïí Èåü

óôçí ðñïò ÃáëÜ-
ôáò

ÅðéóôïëÞ 
     

 

ÊáéíÞ 
ÄéáèÞêç
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áõôÞ ãñÜöôçêå.

ÁöïñìÞ ãéá ôç óõããñáöÞ ôçò ÅðéóôïëÞò
Åõôõ÷þò, ç áöïñìÞ ðïõ áñ÷éêÜ þèçóå ôïí Ðáýëï 

íá áíáðôýîåé áõôÞ ôçí åðé÷åéñçìáôïëïãßá åßíáé áñêåôÜ 
óáöÞò, êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò äåí åîáñôÜôáé áðü ôçí 
éêáíüôçôÜ ìáò Þ ìç íá ïñßóïõìå ôï éóôïñéêü ðëáßóéï ôçò 
åðéóôïëÞò ìå áêñßâåéá. ÐñÜãìáôé, ç ðñïò ÃáëÜôáò åðé-
óôïëÞ ðñïâÜëëåé åõèÝùò Ýíá áðü ôá âáóéêüôåñá ðñï-
âëÞìáôá ðïõ áíôéìåôþðéóå ç ðñþôç åêåßíç ãåíéÜ ÷ñé-
óôéáíþí: Ðþò åðçñåÜæåé ôï åõáããÝëéï ôïõ ×ñéóôïý ôç 
äéÜêñéóç ìåôáîý Éïõäáßùí êáé ×ñéóôéáíþí; Ïé ðñþôïé 
÷ñéóôéáíïß Þôáí Éïõäáßïé, êáé  ðßóôåõáí áíÝêáèåí üôé ï 
åéäéêüò ÷áñáêôÞñáò ôïõ Ýèíïõò ôïõò, êáé êáôÜ óõíÝðåéá 
ç ôÞñçóç ôùí èñçóêåõôéêþí åèßìùí ðïõ ó÷åôßæïíôáí 
ìå ôï Ýèíïò, Ýðñåðå íá óõíå÷éóôïýí. ¼ôáí ïé ÃáëÜôåò 
Üñ÷éóáí íá äÝ÷ïíôáé ìáæéêÜ ôï åõáããÝëéï, áõôÝò ïé ðå-
ðïéèÞóåéò åîáöáíßóôçêáí, êáé ìåóïëÜâçóå ìéá ìáêñÜ 
ðåñßïäïò óôï÷áóìïý, ðñïóáñìïãÞò êáé áãþíá, ãéá íá 
ãßíïõí êáôáíïçôïß ïé óêïðïß ôïõ Èåïý ãéá ôïõò Éïõäáß-
ïõò êáé ôïõò åèíéêïýò.

ÊáíÝíá êåßìåíï äåí äåß÷íåé åìöáíÝóôåñá áõôïýò 
ôïõò áãþíåò, üóï ç åðéóôïëÞ  ôïõ Ðáýëïõ ðñïò ôéò åêêëç-
óßåò ôçò Ãáëáôßáò. Ïé ÷ñéóôéáíïß åêåßíçò ôçò ðåñéï÷Þò 
åß÷áí ãßíåé óôü÷ïò ãéá ïñéóìÝíïõò åðßìïíïõò æçëùôÝò 
éåñáðïóôüëïõò, ôïõò “éïõäáΐæïíôåò”, ïé ïðïßïé ðßóôåõáí 
üôé ôï åõáããÝëéï äåí ðáñáìÝñéæå ôá èñçóêåõôéêÜ éïõäá-
úêÜ Ýèéìá. ÅðïìÝíùò, áí ïé åî åèíþí ÷ñéóôéáíïß Þèåëáí 
êé áõôïß íá ëÜâïõí ôçí õðüó÷åóç ðïõ äüèçêå áðü ôïí 
Èåü óôïí ÁâñáÜì, Ýðñåðå íá ãßíïõí ðñþôá Éïõäáßïé. 
ÅðçñåáóìÝíïé áðü ôá åðé÷åéñÞìáôá ôùí “éïõäáúæü-
íôùí”, ïé ÃáëÜôåò ðïõ áñ÷éêÜ åß÷áí åõáããåëéóèåß áðü 
ôïí Ðáýëï, Üñ÷éóáí íá ôçñïýí ôá éïõäáúêÜ Ýèéìá.

Åðé÷åéñçìáôïëïãßá êáé ÄéÜãñáììá  
ôçò ÅðéóôïëÞò

Ï áðüóôïëïò åíï÷ëÞèçêå âáèýôáôá áð’ áõôÞí ôçí 
ôñïðÞ ôùí ãåãïíüôùí, ãéáôß áíôéëÞöèçêå ðùò ìéá ôÝôïéá 
óõìðåñéöïñÜ õðÝóêáðôå ôç âÜóç ôïõ åõáããåëßïõ ôçò 
÷Üñéôïò (Ãáë 1,6-7). Ç åðéóôïëÞ ðñïò áõôïýò ôïõò åî 
åèíþí ÷ñéóôéáíïýò áðïêáëýðôåé ôéò âáèýôåñåò ðåðïé-
èÞóåéò ôïõ Ðáýëïõ, ïé ïðïßåò åðéêåíôñþíïíôáé óå Ýíá 
ìåãÜëï óôü÷ï: íá áðïôñÝøïõí ôïõò ÃáëÜôåò áðü ôïõ íá 
åãêáôáëåßøïõí ôï åõáããÝëéï ôçò áëÞèåéáò êáé íá ãßíïõí 
áðïóôÜôåò.

Ðïéá åßíáé, ëïéðüí, ç åðé÷åéñçìáôïëïãßá ôïõ Ðáý-
ëïõ; 

(1) ÅðåéäÞ ôá Üôïìá ðïõ äçìéïõñãïýóáí ðñïâëÞ-
ìáôá óôç Ãáëáôßá åìöáíßæïíôáí íá áìöéóâçôïýí ôçí 
áõèåíôéêüôçôá ôïõ Ðáýëïõ, ï áðüóôïëïò áöéåñþíåé ôï 
ðñþôï ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åðéóôïëÞò ãéá íá õðåñáóðéóôåß 
ôç èåßá ðñïÝëåõóç ôïõ åõáããåëßïõ ôïõ (êåö. 1–2· âë. åé-

äéê. 1,1· 11-12· 2,6-9). (2) Óôá åðüìåíá äýï êåöÜëáéá, 
åðéêáëïýìåíïò ôçí ßäéá ôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç, ï áðü-
óôïëïò äéáêçñýôôåé üôé ç õðüó÷åóç ôïõ Èåïý ðñïò ôïí 
ÁâñáÜì ãßíåôáé êôÞìá ôïõ áíèñþðïõ ü÷é ìå ôá Ýñãá ôïõ 
íüìïõ áëëÜ äéá ôçò ðßóôåùò (êåö. 3,6-14). ÔÝëïò, (3) 
èåùñåß áíáãêáßï, óôá êåö. 5 êáé 6, íá êáôïíïìÜóåé ôéò 
ðñáêôéêÝò óõíÝðåéåò áõôïý ôïõ åõáããåëßïõ ôçò åëåõèå-
ñßáò (äåò åéäéê. 5,13-26).

Ïé ôñåéò áõôÝò åðéäéþîåéò ìÜò âïçèïýí íá êÜíïõ-
ìå Ýíá äéÜãñáììá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò åðéóôïëÞò ùò 
åîÞò:

1,1-10 ÅéóáãùãÞ
1,1-5 ¸íáñîç
1,6-10 Áéôßá ôçò óõããñáöÞò
1,11–2,21 Ç áðïóôïëéêüôçôá ôïõ Ðáýëïõ
1,11-12    Êýñéï èÝìá
1,13-24    Ôåêìçñßùóç
1,13-14    Ðñéí ôç ìåôáóôñïöÞ ôïõ
1,15-16á  Ç áðïêÜëõøç
1,16â-24  ÌåôÜ ôç ìåôáóôñïöÞ ôïõ

2,1-21 Äýï åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò
2,1-10   Ç Óýíïäïò ôùí Éåñïóïëýìùí
2,11-21  Ç äéÝíåîç óôçí Áíôéü÷åéá

3,1–4,31  Ôï åõáããÝëéï ôïõ Ðáýëïõ
3,1-5     Ðñþôç ðñïóÝããéóç
3,6–4,7     ÂáóéêÜ åðé÷åéñÞìáôá
3,6-14     Ç õðüó÷åóç óôïí ÁâñáÜì
3,15-25   Ç èÝóç ôïõ Íüìïõ
3,26–4,7  ÓõìðÝñáóìá: ç áëçèéíÞ õúêÞ éäéüôçôá

4,8-31  ÁíáöïñÝò
4,8-20    ÁíáöïñÜ óôçí åìðåéñßá ôùí Ãáëáôþí
4,21-31  ÁíáöïñÜ óôç ìáñôõñßá ôçò Ðåíôáôåý÷ïõ
5,1–6,10  ÅíôïëÝò ôïõ Ðáýëïõ
5,1-12       Ãéá ôçí ðåñéôïìÞ
5,13-26     Ãéá ôçí áãÜðç

6,1-10 Ãéá ôá “âÜñç”
6,11-18 Åðßëïãïò

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé êáèþò ï áðüóôïëïò áíáðôýó-
óåé ôá åðé÷åéñÞìáôÜ ôïõ åíáíôßïí ôùí “éïõäáúæüíôùí” 
èßãåé ìéá ðïéêéëßá èåìåëéùäþí èåìÜôùí, üðùò ôç öýóç 
ôçò áðïóôïëéêÞò åîïõóßáò, ôç äéêáßùóç äéá ôçò ðßóôåùò, 
ôçí õðüó÷åóç ôïõ Èåïý óôïí ÁâñáÜì, ôçí õúêÞ éäéüôçôá, 
ôïí ñüëï ôïõ Ìùóáúêïý íüìïõ, ôçí ðíåõìáôéêÞ åëåõèå-
ñßá, ôï Ýñãï ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò êáé ôçí áãßá æùÞ. Äåí 
åßíáé ðáñÜäïîï ðïõ ç åðéóôïëÞ áõôÞ Ý÷åé ðáßîåé ìåßæïíá 
ñüëï óôçí éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ ôçò Åêêëçóßáò, êõñéüôåñá 
ôçí åðï÷Þ ôçò Äéáìáñôýñçóçò ôïí äÝêáôï Ýêôï áéþíá, 
üôáí ï Ìáñôßíïò Ëïýèçñïò óôçñß÷èçêå êáè’ õðåñâïëÞ 
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óôçí ðñïò ÃáëÜôáò åðéóôïëÞ ãéá íá åðéôåèåß óôçí Êáèï-
ëéêÞ Åêêëçóßá ãéá ôï äüãìá ôçò óùôçñßáò.

Ç ðñïò ÃáëÜôáò ÅðéóôïëÞ óÞìåñá
Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé ðùò ç åðéêÝíôñùóç 

óôçí ßäéá ôç äéáìÜ÷ç ôïõ Ðáýëïõ ìå ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ 
(ãéá ôï áí èá Ýðñåðå íá ðåñéôÝìíïíôáé ïé åèíéêïß) äåí 
öáßíåôáé íá áöïñÜ Üìåóá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ×ñéóôéá-
íïýò ìåôÜ ôïí ðñþôï áéþíá. ¼ìùò, ôï êåíôñéêü èÝìá ôçò 
åðéóôïëÞò äåí Þôáí ôßðïôå Üëëï áðü ôç âÜóç ôçò ó÷Ý-
óçò ìáò ìå ôïí Èåü. Áðü ðñþôç Üðïøç, ç áðÜíôçóç ðïõ 
Ýäéíáí ïé “éïõäáΐæïíôåò” Þôáí åðßêëçóç ôùí éïõäáúêþí 
èñçóêåõôéêþí ôýðùí. Ç âáèýôåñç äéäáóêáëßá ôïõò, 
üìùò –åîÜñôçóç áðü ôç óÜñêá ìÜëëïí ðáñÜ áðü ôï 
Ðíåýìá– ìðïñåß íá âñåé êáé óÞìåñá ôçí ÝêöñáóÞ ôçò ìå 
ðïëëïýò ôñüðïõò.

Ìåñéêïß óýã÷ñïíïé åñìçíåõôÝò äéáôåßíïíôáé ðùò 
áõôÞ ç “ðñïôåóôáíôéêÞ”, üðùò ôç ëÝíå, êáôáíüçóç ôçò 
ðñïò ÃáëÜôáò äåí åßíáé Ýãêõñç. Åßíáé áëÞèåéá ðùò ï 
Ëïýèçñïò êáé ïé Üëëïé ìåôáññõèìéóôÝò ìðïñåß íá ìçí 
åßäáí ïñéóìÝíåò ëåðôÝò áðï÷ñþóåéò ôçò åðéóôïëÞò, 
áëëÜ äåí Ýêáíáí ëÜèïò üôáí óôçí ðñïò ÃáëÜôáò åßäáí 
ôïõ Èåïý ôçí áðÜíôçóç óôá æçôÞìáôá ôçò åðï÷Þò ôïõò. 
¼ìùò, ç ðñïò ÃáëÜôáò åðéóôïëÞ áðïôåëåß ôçí áðÜíôçóç 
óôá ðéï èåìåëéþäç æçôÞìáôá êáé ôçò äéêÞò ìáò åðï÷Þò. 
Ï,ôéäÞðïôå Üëëï êé áí äéäÜóêåé ç åðéóôïëÞ áõôÞ, ìÜò 
ëÝåé óßãïõñá ìå ãëþóóá îåêÜèáñç êáé äõíáôÞ ðùò ç óù-
óôÞ óôÜóç ìáò áðÝíáíôé óôïí Èåü åßíáé áðïêëåéóôéêÜ 
Ýñãï ÷Üñéôïò, ðïõ ôç ëáìâÜíïõìå äéá ôçò ðßóôåùò óôïí 
×ñéóôü. ÊáíÝíáò åîùôåñéêüò èñçóêåõôéêüò ôýðïò êáé 
êáìéÜ áíèñþðéíç ðñïóðÜèåéá äåí ìðïñåß íá èåìåëéþ-
óåé ôç äéêáßùóÞ ìáò. Áíôßèåôá, ~O di,kaioj evk pi,stewj 
zh,setai (Ãáë 3,11). 

ÅðéðëÝïí, ç ðñïò ÃáëÜôáò åðéóôïëÞ ìÜò âïçèÜåé 
íá êáôáíïÞóïõìå ìå Ýíáí ðñùôüôõðï ôñüðï ôé óçìáßíåé 
ðíåõìáôéêÞ åëåõèåñßá. Ï ðéóôüò äåí åßíáé äïýëïò áëëÜ 
ãíÞóéïò áðüãïíïò ôïõ ÁâñáÜì êáé óõíåðþò ðáéäß ôïõ 

Èåïý (Ãáë 3,6-9 êáé 23-29). Êé áöïý ïé ÷ñéóôéáíïß Ý÷ïõí 
ëÜâåé ôï Ðíåýìá ôïõ Õéïý ôïõ Èåïý, ôï Ðíåýìá áõôü 
ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá ïíïìÜæïõí ôïí Èåü “ÁââÜ”, 
äçë. “ÐáôÝñá” (4,3-7). Äåí æïýíå ðéá ìå ôïí öüâï ìÞðùò 
êáôáäéêáóôïýí áðü ôïí Íüìï, ãéáôß ï ×ñéóôüò ôïýò áðå-
ëåõèÝñùóå áðü ôçí êáôÜñá ôïõ Íüìïõ (3,13-14).

Ç èáõìáóôÞ áõôÞ åõëïãßá, üìùò, äåí óçìáßíåé ðùò 
åßìáóôå åëåýèåñïé íá ðáñáâáßíïõìå ôéò åíôïëÝò ôïõ 
Èåïý. Áðåíáíôßáò, ôï ßäéï ôï Ðíåýìá ðïõ êñÜæåé “ÁââÜ” 
ìÝóá ìáò, ðáñÜãåé óôç æùÞ ìáò êáé ôïõò êáñðïýò ðïõ 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç âßùóç ôçò åí ×ñéóôþ äéêáéïóýíçò 
ìáò –êáé ôïõò êáñðïýò áõôïýò äåí ôïõò êáôáäéêÜæåé ï 
íüìïò (5,22-23). ÊáôÜ Ýíáí åéñùíéêü, áò ðïýìå, ôñü-
ðï, áõôïß ðïõ äåí åßíáé ðéá äïýëïé, õðçñÝôåò, èÝëïõí 
íá õðçñåôïýí ôïõò Üëëïõò ìå áãÜðç, üðùò õðáãïñåýåé 
ï íüìïò: «Í’ áãáðÞóåéò ôïí ðëçóßïí óïõ óáí ôïí åáõ-
ôü óïõ (5,13-14 –ÍÝá ÌåôÜöñáóç ôçò Âßâëïõ). Ï ëüãïò 
ðïõ Ý÷ïõí ôþñá ïé ßäéïé áõôÞí ôçí åðéèõìßá, åßíáé üôé ðéá 
áðïôåëïýí íÝá äçìéïõñãÞìáôá, êáé ãé’ áõôïýò «óçìáóßá 
Ý÷åé ç ðßóôç óôï ×ñéóôü, ç ïðïßá åêäçëþíåôáé Ýìðñáêôá 
ìå áãÜðç» (5,6· 6,15 –ÍÌÂ). ¼óïé áêïëïõèïýí áõôÞ 
ôçí áñ÷Þ åßíáé ï ðñáãìáôéêüò ÉóñáÞë ôïõ Èåïý, êáé «èá 
Ý÷ïõí ôçí åéñÞíç êáé ôï Ýëåïò ôïõ Èåïý ìáæß ôïõò» (6,16 
–ÍÌÂ)1.   _

ÌåôÜöñáóç: ×Üñçò É. ÍôáãêïõíÜêçò

    
Ï Moisés Silva åßíáé êáèçãçôÞò ÊáéíÞò ÄéáèÞêçò. Äßäáîå 
óôá ÓåìéíÜñéá Westminster êáé Gordon-Conwell.

Õðïóçìåéþóåéò

1 Ôï Üñèñï áõôü áðïôåëåß ðñïóáñìïãÞ ôïõ M. Silva 
“Galatians”,áðü ôï New Bible Commentary, 21st Century Edi-
tion, ed. D. A. Carson et al. (Inter-Varisty Press, 1994), óåë. 
1206-21, üðïõ êáé ðáñáðÝìðåôáé ï áíáãíþóôçò ãéá ðåñéó-
óüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò.

ÅÉÄÏÐÏÉÇÓÇ
Åéäïðïéïýíôáé ïé áãáðçôïß óõíäñïìçôÝò ôïõ “ÁÓÔÅÑÏÓ ÔÇÓ ÁÍÁÔÏËÇÓ”

íá åîïöëÞóïõí ôç óõíäñïìÞ ôïõò.
 Ìå êáôÜèåóç óôïí áñéèìü Ëïãáñéáóìïý ÔñáðÝæçò ALPHA 149-00-2786-004611 (ÉùÜííçò ÅììáíïõÞë)

Þ ìå ôá÷õäñïìéêÞ åðéôáãÞ Þ óôïõò êáôÜ ôüðïõò áíôéðñïóþðïõò.
Ðñïóï÷Þ!!! Ìçí áìåëÞóåôå íá äþóåôå óôçí ôñÜðåæá ôï ïíïìáôåðþíõìü óáò

þóôå íá åíçìåñùèåß ôï áñ÷åßï ìáò.

Ïé óõíäñïìÝò ãéá ôï Ýôïò 2005 Ý÷ïõí ùò åîÞò:
ÅëëÜäá êáé Êýðñïò: 10 €  

Ïé óõíäñïìÝò ôïõ åîùôåñéêïý: Xþñåò ÅõñùðáúêÞò Åíþóåùò: 26 €,
ÇÐÁ: 30 äïëÜñéá ÇÐÁ,   ÊáíáäÜò, Áõóôñáëßá: 40 äïëÜñéá ÊáíáäÜ Þ Áõóôñáëßáò

ÐÁÑÁÊÁËÏÕÌÅ ÈÅÑÌÁ ÔÏÕÓ ÓÕÍÄÑÏÌÇÔÅÓ ÌÁÓ ÍÁ ÁÐÏÓÔÅÉËÏÕÍ ÔÏ ÓÕÍÔÏÌÏÔÅÑÏ ÔÉÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÔÏÕÓ
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Ï üñïò ìåëáã÷ïëßá Þ êáôÜèëéøç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ÉáôñéêÞ 
ãéá íá áðïäþóåé ôï áñíçôéêü óõíáßóèçìá ôçò ëýðçò Þ ôçò 
èëßøçò ðïõ êáôáëáìâÜíåé óõ÷íÜ êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-

óåéò âáóáíßæåé Þ á÷ñçóôåýåé ôïí Üíèñùðï.

Ç ìåëáã÷ïëßá ìðïñåß íá ðïéêßëëåé áðü åëáöñÜ áêåöéÜ Þ êáêÞ 
äéÜèåóç, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü Ýëëåéøç åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôç äïõëåéÜ 
Þ ôéò êáèçìåñéíÝò áó÷ïëßåò ôïõ áôüìïõ êáé íá öôÜóåé ìÝ÷ñé ôçí 
ðëÞñç áðïãïÞôåõóç, ÷ùñßò êáíÝíá åíäéáöÝñïí ãéá ôç æùÞ êáé ÷ùñßò 
åëðßäá.

Ç ìåëáã÷ïëßá, üðùò üëåò ïé øõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, 
èåùñåßôáé üôé îåðÝñáóå ôá üñéá ìéáò öõóéïëïãéêÞò áíôßäñáóçò üôáí 
ðáñáôåßíåôáé, åíþ ç áéôßá Ý÷åé åêëåßøåé áðü êáéñü –ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá 
ìÞíá-, üôáí ç ÝíôáóÞ ôçò äçìéïõñãåß óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôéò ó÷Ýóåéò 
ôïõ áôüìïõ ìå ôï ðåñéâÜëëïí Þ ôï êÜíåé áíßêáíï íá áíôáðåîÝëèåé óôéò 
õðï÷ñåþóåéò ôïõ Þ üôáí åêäçëþíåôáé ÷ùñßò óïâáñÞ áéôßá.

Ðþò åêäçëþíåôáé ç ìåëáã÷ïëßá;

ÕðÜñ÷åé äéÜ÷õôç ç áíôßëçøç óôïí êüóìï ãýñù üôé ç 
ìåëáã÷ïëßá åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôçí ðñþôç 
êéüëáò óôéãìÞ. Äõóôõ÷þò ôá ðñÜãìáôá äåí åßíáé ðÜíôïôå  ôüóï áðëÜ. 
ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ áõôïêôüíçóáí ðñéí ôï 
ðåñéâÜëëïí ôïõò Þ êáé ï ãéáôñüò ôïõò áêüìç áíôéëçöèåß üôé Ýðáó÷áí 
áðü âáñéÜ ìåëáã÷ïëßá.

Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ç ìåëáã÷ïëßá ìðïñåß íá ðÜñåé 
ðïéêßëåò ìïñöÝò, åêäçëþíïíôáò êÜðïôå óõìðôþìáôá ðïõ äßíïõí ôçí 
åíôýðùóç üôé äåí Ý÷ïõí êáìéÜ ó÷Ýóç ì’ áõôÞí. Ãé’ áõôü ôï ëüãï èá 
áíáöåñèïýí åäþ ôá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá ðïõ ðñïâÜëëïíôáé áðü 
ôïõò áóèåíåßò.

á) ÁêåöéÜ, èëßøç, éäÝåò áíéêáíüôçôáò êáé áíáîéüôçôáò. «Äåí 
Ý÷ù êÝöé», «íéþèù êáôÜðôùóç», «äåí Ý÷ù äéÜèåóç ãéá ôßðïôå», «ìå 
ôï æüñé êÜíù ôéò äïõëåéÝò, ìïõ Ýñ÷åôáé íá ôá ðáñáôÞóù üëá», åßíáé 
ìåñéêÝò áðü ôéò óõíçèéóìÝíåò åêöñÜóåéò áíèñþðùí ðïõ ðÜó÷ïõí 
áðü ìåëáã÷ïëßá.

Óå ðéï âáñéÝò ðåñéðôþóåéò ïé áóèåíåßò ïìïëïãïýí üôé ìÝíïõí 
þñåò ïëüêëçñåò óôï êñåâÜôé, ÷ùñßò äéÜèåóç íá êÜíïõí êáé ôï 

ðáñáìéêñü êáé âáóáíßæïíôáé áðü Ýíôïíåò éäÝåò áíéêáíüôçôáò êáé 
áíáîéüôçôáò, üðùò «äåí êáôÜöåñá ôßðïôå», «åßìáé ìéá óêÝôç áðïôõ÷ßá», 
«äåí ðÝôõ÷á ôßðïôå óôç æùÞ». Áí ï áóèåíÞò åßíáé óõíåéäçôüò 
÷ñéóôéáíüò ìðïñåß íá êáôçãïñåß ôïí åáõôü ôïõ ãéá Ýëëåéøç ðßóôçò, íá 
íïìßæåé üôé ôïí Ý÷åé îå÷Üóåé Þ ôïí Ý÷åé áðáñíçèåß ï Èåüò êé üôé åßíáé 
÷áìÝíïò ãéá ðÜíôá. Ðáñáðïíåßôáé üôé äåí ìðïñåß íá ðñïóåõ÷çèåß Þ 
üôé äåí åéóáêïýïíôáé ïé ðñïóåõ÷Ýò ôïõ.

Ðßóù áð’ üëá áõôÜ êñýâïíôáé óõíÞèùò Ýíôïíåò ôýøåéò êáé 
åíï÷Ýò. Êáôçãïñïýí ôïí åáõôü ôïõò ãéá óöÜëìáôá, ëÜèç Þ áìáñôßåò 
ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé, ôá ïðïßá ìåãáëïðïéïýí óôç óêÝøç ôïõò êáé ôá 
èåùñïýí ôñïìåñÜ Þ áóõã÷þñçôá.

ÈåùñçôéêÜ ìðïñåß íá îÝñïõí üôé ï Èåüò áãáðÜ êáé óõã÷ùñåß, 
äåí ìðïñïýí üìùò íá ôï íéþóïõí êáé áõôü ôïõò åìðïäßæåé íá ôï 
äå÷ôïýí.

Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìåëáã÷ïëßá äåí 
ìðïñïýí íá íéþóïõí ÷áñÜ Þ åõ÷áñßóôçóç, üóï åõ÷Üñéóôá êé áí åßíáé 
áõôÜ ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ôïõò. Ìåñéêïß áð’ áõôïýò, óå åëáöñÝò 
ó÷åôéêÜ ìïñöÝò, êëáßíå ðïëý êáé áðáñçãüñçôá. Óå ðéï âáñéÝò 
êáôáóôÜóåéò ï áóèåíÞò äåí ìðïñåß óõ÷íÜ ïýôå íá êëÜøåé, ðáñüëï 
ðïõ ôï åðéèõìåß ãéá íá áíáêïõöéóôåß.

Ïé ôýøåéò êáé ïé åíï÷Ýò åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ôüóï Ýíôïíåò 
êáé ç èëßøç ôüóï âáñéÜ, ðïõ ï áóèåíÞò åðéèõìåß íá ðåèÜíåé ãéá íá 
çóõ÷Üóåé (üðùò ï ßäéïò íïìßæåé) Þ óêÝöôåôáé êáé ìðïñåß íá ó÷åäéÜæåé 
áõôïêôïíßá ãéá íá áðáëëáãåß áðü ôçí áöüñçôç ãé’ áõôüí êáôÜóôáóç.

â) Êüðùóç, áäõíáìßá, âñáäõêéíçóßá. Óõ÷íÜ ç ìåëáã÷ïëßá 
åêäçëþíåôáé ìå êýñéï óýìðôùìá ôç ìõéêÞ áäõíáìßá êáé ôï áßóèçìá 
ôçò ìåãÜëçò êüðùóçò. Ï áóèåíÞò íéþèåé êïõñáóìÝíïò, áêüìç 
êáé ìåôÜ áðü ðïëëÝò þñåò ýðíïõ êáé ðáñáðïíéÝôáé üôé äåí ìðïñåß 
íá óýñåé ôá ðüäéá ôïõ. Óôçí åíäïãåíÞ ìåëáã÷ïëßá, ç êüðùóç åßíáé 
åíôïíüôåñç êáé åêäçëþíåôáé ðéï âáñéÜ ôéò ðñùéíÝò þñåò. Åêåßíï ðïõ 
Üëëïôå ôï Ýêáíå óå äÝêá ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ôï èåùñïýóå ðáé÷íéäÜêé, 
ôþñá ôïõ öáßíåôáé âïõíü ïëüêëçñï. Ç æùçñÜäá ôïõ êáé ç åõêéíçóßá 
ôïõ ìåéþíïíôáé êáé ãé’ áõôü üëá ôá êÜíåé ìå âñáäý ñõèìü, óáí ìéá 
ìåãÜëç áããáñåßá.

Óõ÷íÜ ïé áóèåíåßò áíçóõ÷ïýí ãé’ áõôÞ ôçí êüðùóÞ ôïõò êáé 
õðïâÜëëïíôáé óå êÜèå åßäïõò áéìáôïëïãéêÝò Þ Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò 
åîåôÜóåéò, åðåéäÞ öïâïýíôáé üôé ðßóù áð’ áõôÜ ôá óõìðôþìáôá êñýâåôáé 
êÜðïéá óïâáñÞ ïñãáíéêÞ ðÜèçóç (êáñêßíïò ê.ëð.). Ïé åîåôÜóåéò 
öõóéêÜ äåí äåß÷íïõí ôßðïôå ôï ðáèïëïãéêü Þ áí ðáñïõóéÜóïõí êÜôé 
åßíáé Üó÷åôï ìå ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò.

Ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí áõôÞ ôçí áíåîÞãçôç êüðùóç ïé áóèåíåßò, 
Üëëïôå ìüíïé ôïõò êáé Üëëïôå ìå ôçí õðüäåéîç ãéáôñïý, êáôáöåýãïõí 
óôéò âéôáìßíåò ìå ôçí åëðßäá üôé èá äõíáìþóïõí. ÖõóéêÜ ç êüðùóç 
êáé ç áäõíáìßá åðéìÝíïõí, ðñÜãìá ðïõ ôïõò äçìéïõñãåß ðåñéóóüôåñç 
áíçóõ÷ßá.

ã) Áíçóõ÷ßá, öïâßá, äõóêïëßá óôç óõãêÝíôñùóç. Äåí åßíáé 
óðÜíéï ôï öáéíüìåíï áóèåíþí ðïõ ðáñáðïíïýíôáé ãéá áíçóõ÷ßá, 
åóùôåñéêÞ ôáñá÷Þ, öïâßá, äõóêïëßá íá óõãêåíôñþóïõí ôçí ðñïóï÷Þ 
ôïõò êáé ìåßùóç ôçò ìíÞìçò ôïõò, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôï êýñéï 
ðñüâëçìÜ ôïõò åßíáé ç ìåëáã÷ïëßá ðïõ êñýâåôáé ðßóù áð’ üëá áõôÜ. Ãé’ 
áõôü ôï ëüãï ïé øõ÷ßáôñïé ìéëïýí óõ÷íÜ ãéá áã÷þäç êáôÜèëéøç.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ï áóèåíÞò ìðïñåß íá áíçóõ÷åß ãéá êáèåôß, 
üðùò ãéá ôçí õãåßá ôïõ, ãéá ôïõò äéêïýò ôïõ, ãéá ôï áýñéï, ãéá ôçí 

Ìåëáã÷ïëßá

Ðþò äçìéïõñãåßôáé 

êáé ðþò ìðïñåß 

íá áíôéìåôùðéóôåß
  

 

ôïõ äñïò Á. ÊáâÜêá
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ðåñéïõóßá ôïõ Þ ãéá ôç óýíôáîÞ ôïõ. ÅéäéêÜ óå çëéêéùìÝíïõò åßíáé 
óõ÷íü ôï öáéíüìåíï ìåëáã÷ïëßáò ðïõ åêäçëþíåôáé óáí Ýíôïíï 
Üã÷ïò êáé öïâßá.

Ç äõóêïëßá íá óõãêåíôñþóïõí ôçí ðñïóï÷Þ, ôïõò êÜíåé 
íá áðïöåýãïõí ôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé íá áðïìïíþíïíôáé. 
Êáôáöåýãïõí óôï äéÜâáóìá, åðåéäÞ üìùò äåí ìðïñïýí íá 
óõãêñáôÞóïõí óôï ìõáëü ôïõò åýêïëá áõôü ðïõ äéáâÜæïõí, üðùò 
ãéíüôáí ðáëéÜ, áðïãïçôåýïíôáé êáé óôáìáôïýí. Åðßóçò äõóêïëåýïíôáé 
ðÜñá ðïëý óôç ëÞøç áðïöÜóåùí, ìå áðïôÝëåóìá íá ôïõò êáôáëáìâÜíåé 
áðüãíùóç.

Ç Ýíôïíç åóùôåñéêÞ ôáñá÷Þ, ç öïâßá êáé ç äõóêïëßá óôç 
óõãêÝíôñùóç ìðïñåß íá äþóïõí ôçí åíôýðùóç üôé ï áóèåíÞò, éäéáßôåñá 
ï çëéêéùìÝíïò, âñßóêåôáé óå óýã÷õóç êáé íá èåùñçèåß üôé Ý÷åé ðÜèåé 
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, åíþ ðñüêåéôáé ãéá âáñéÜ ìåëáã÷ïëßá.

ä) Áûðíßá, áíïñåîßá, áðþëåéá âÜñïõò, ìåßùóç libido. Óå 
ìåñéêïýò áóèåíåßò, ç ìåëáã÷ïëßá åêäçëþíåôáé ìå óõìðôþìáôá áðü 
ôïí õðïèÜëáìï. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü ç üñåîç, ï ýðíïò, üðùò êáé 
ç óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá êáèïñßæïíôáé áðü ôïí õðïèÜëáìï, ðïõ 
âñßóêåôáé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ åãêåöÜëïõ. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò 
ôá êýñéá óõìðôþìáôá åßíáé ç áûðíßá, ç áíïñåîßá êáé ç ìåßùóç ôçò 
óåîïõáëéêÞò éêáíüôçôáò (óå ìåñéêïýò áóèåíåßò, óôçí áñ÷Þ êõñßùò 
ôçò áññþóôéáò ôïõò, ìðïñïýí íá åêäçëùèïýí áêñéâþò ôá áíôßèåôá 
óõìðôþìáôá, äçëáäÞ áäéêáéïëüãçôç õðíçëßá, ðïëõöáãßá ìå óõíÝðåéá 
ôçí ðá÷õóáñêßá Þ óåîïõáëéêÞ õðåñáðáó÷üëçóç).

Ç áûðíßá áíçóõ÷åß ôïí áóèåíÞ êáé ôïí êïõñÜæåé. Åîáéôßáò 
ôçò áíïñåîßáò ÷Üíåé óõíÝ÷åéá âÜñïò êáé ç ìåßùóç Þ ç áðþëåéá ôçò 
óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò, ôïí êÜíåé íá íéþèåé Üó÷çìá áðÝíáíôé óôïí Þ 
óôç óýæõãü ôïõ.

ÁõôÜ åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá ðïëëÜ êáé ðïéêßëá óõìðôþìáôá, ðïõ 
óõ÷íÜ óõíïäåýïõí êáé ðïëëÝò öïñÝò ðñïâÜëëïíôáé ôüóï Ýíôïíá, ðïõ 
êñýâïõí ôç ìåëáã÷ïëßá ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áð’ áõôÜ.

¢ëëá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åßíáé äéÜöïñåò öïâßåò Þ 
øõ÷áíáãêáóìïß. ̧ ÷ù äåé ðåñéðôþóåéò ãõíáéêþí ðïõ âáóáíßæïíôáé áðü 
ôï öüâï ìÞðùò, üôáí åßíáé ìüíåò ôïõò óôï óðßôé, êÜíïõí êáêü óôá 
ðáéäéÜ ôïõò, åíþ Üëëïé áóèåíåßò öïâïýíôáé ìÞðùò âëáóöçìÞóïõí 
ôïí Èåü Þ ìÞðùò ðÝóïõí áðü ôï ìðáëêüíé êáé óêïôùèïýí, åðåéäÞ 
íéþèïõí ìéá åóùôåñéêÞ þèçóç ãéá ôÝôïéåò ðñÜîåéò.

ÖõóéêÜ, ï Üíèñùðïò ðïõ öïâÜôáé ìÞðùò ðáñáóõñèåß óå 
ôÝôïéåò åíÝñãåéåò ðïôÝ äåí ôï êÜíåé. Åêåßíïé ðïõ óêïôþíïõí ôá ðáéäéÜ 
ôïõò Þ ðçäïýí áðü ìðáëêüíéá ãéá í’ áõôïêôïíÞóïõí Ý÷ïõí îåðåñÜóåé 
áõôü ôï öüâï. Áõôü üìùò äåí ìðïñïýí íá ôï óõíåéäçôïðïéÞóïõí 
áõôïß ïé áóèåíåßò åêåßíç ôç óôéãìÞ êáé ãé’ áõôü ôñïìïêñáôïýíôáé.

¼ëåò áõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò åßíáé åêäçëþóåéò ôçò ìåëáã÷ïëßáò 
êáé âåëôéþíïíôáé Þ õðï÷ùñïýí ôåëåßùò ìå Ýíá óõíäõáóìü 
áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé áã÷ïëõôéêþí öáñìÜêùí. ÈõìÜìáé ìéá êõñßá ðïõ 
üôáí õðï÷þñçóáí ôá óõìðôþìáôá ìïõ åßðå: «ÃéáôñÝ, äåí ìðïñåßò íá 
êáôáëÜâåéò ðüóï Üó÷çìá Ýíéùèá. Äüîá ôù Èåþ, ôþñá Ý÷ù óõíÝëèåé 
êáé áðïñþ, ðþò ìïõ Ýìðáéíáí åêåßíåò ïé óêÝøåéò».

ÌïñöÝò ìåëáã÷ïëßáò

ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ôáîéíüìçóçò ôùí 
ðïéêßëùí ìïñöþí ôçò ìåëáã÷ïëßáò. Ïé ðéï ãíùóôÝò êáé ðåñéóóüôåñï 
ðáñáäåêôÝò åßíáé: ÁíôéäñáóôéêÞ ìåëáã÷ïëßá Þ åíäïãåíÞò, ðñùôïðáèÞò 

Þ äåõôåñïðáèÞò, ìïíïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ (ãíùóôÞ ðéï ðïëý óáí 
ìáíéïêáôáèëéðôéêÞ).

ÁíôéäñáóôéêÞ åßíáé ç ìïñöÞ åêåßíç ôçò ìåëáã÷ïëßáò, ðïõ 
ðñïêáëåßôáé óáí áíôßäñáóç óå äõóÜñåóôá ãåãïíüôá Þ êáôáóôÜóåéò, 
üðùò åãêáôÜëåéøç, ïéêïíïìéêÞ êáôÜññåõóç, åðáããåëìáôéêÞ áðïôõ÷ßá, 
ìåãÜëåò êáé áíõðÝñâëçôåò äõóêïëßåò êáé åìðüäéá, åðáíåéëçììÝíåò 
áðïãïçôåýóåéò, óïâáñÝò Þ áíßáôåò áññþóôéåò ðïõ êáèçëþíïõí Þ 
äçìéïõñãïýí áíáðçñßåò êáé Üëëá ðïëëÜ. Ç áíôéäñáóôéêÞ ìåëáã÷ïëßá 
äåí åßíáé óõíÞèùò ìáêñÜò äéÜñêåéáò, éäéáßôåñá üôáí ç áéôßá ðïõ ôçí 
ðñïêáëåß åßíáé äõíáôü íá åîáëåéöèåß óýíôïìá.

Áíôßèåôá ç åíäïãåíÞò êáôÜèëéøç åêäçëþíåôáé óõ÷íÜ ðáñüëï ðïõ 
äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá óïâáñÞ áéôßá ðïõ èá ìðïñïýóå íá åíï÷ïðïéçèåß. 
Åßíáé óõíÞèùò ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò êáé äåí åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ 
áðü ôéò áëëáãÝò Þ ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ 
áóèåíÞ. Ôýøåéò êáé åíï÷Ýò åßíáé ðéï óõ÷íÝò êáé ðïëý åíôïíüôåñåò 
óôçí åíäïãåíÞ áð’ ü,ôé óôçí áíôéäñáóôéêÞ ìåëáã÷ïëßá.

ÐñùôïðáèÞò ïíïìÜæåôáé ç ìåëáã÷ïëßá ðïõ åìöáíßæåôáé ÷ùñßò 
ôçí ýðáñîç êÜðïéáò Üëëçò ðáèïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý, 
åíþ äåõôåñïðáèÞò üôáí áõôÞ åìöáíßæåôáé óáí áíôßäñáóç Þ óáí 
óõíÝðåéá êÜðïéáò Üëëçò ïñãáíéêÞò áóèÝíåéáò.

ÌïíïðïëéêÞ åßíáé ç ìåëáã÷ïëßá ðïõ åêäçëþíåôáé ìüíï 
ìå ìåëáã÷ïëéêÞ öÜóç, åíþ äéðïëéêÞ üôáí ç ìåëáã÷ïëéêÞ öÜóç 
åíáëëÜóóåôáé ìå öÜóç äéÝãåñóçò Þ åêäçëþóåéò åõöïñßáò (ìáíßá). 

Ç äéðïëéêÞ ìåëáã÷ïëßá ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðåéäÞ: á) 
ìðïñåß îáöíéêÜ ï áóèåíÞò íá ìåôáðÝóåé áðü ôç ìéá öÜóç óôçí Üëëç 
ìå êßíäõíï íá áðïðåéñáèåß áêüìç êáé áõôïêôïíßá åîáéôßáò ôçò âáñéÜò 
ôïõ êáôÜóôáóçò, â) ç öÜóç ôçò äéÝãåñóçò åßíáé äõíáôü íá èåùñçèåß 
óáí öõóéïëïãéêÞ áíôßäñáóç óå êÜðïéï åõ÷Üñéóôï ãåãïíüò êáé íá 
ìçí áíôéìåôùðéóôåß Ýãêáéñá, ìå êßíäõíï íá ðñïâåß ï áóèåíÞò óå 
áðáñÜäåêôåò åíÝñãåéåò, ðïõ ìðïñïýí íá ôïí åêèÝóïõí óôï ðåñéâÜëëïí 
ôïõ Þ ôï ÷åéñüôåñï íá îåöýãåé ç êáôÜóôáóç áðü ôïí Ýëåã÷ï êáé ã) ç 
êáôÜóôáóç óõ÷íÜ åðéìÝíåé êáé ãé’ áõôü äåí åßíáé óùóôü íá äéáêüðôåôáé 
ç èåñáðåßá ðñüùñá Þ íá ãßíïíôáé áõôïó÷åäéáóìïß.

Ôåëåõôáßá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ç êáôÜôáîç ôùí äéáöüñùí ìïñöþí 
ìåëáã÷ïëßáò óôéò åîÞò ôñåéò êáôçãïñßåò:á) Äõóèõìßá, â) Ìåëáã÷ïëßá 
ìå Üã÷ïò êáé ã) Ìåßæùí êáôÜèëéøç.

ÄéðïëéêÞ Ìåëáã÷ïëßá

Ç äéðïëéêÞ ìåëáã÷ïëßá (ìáíéïêáôÜèëéøç) ðåñéãñÜöçêå áñ÷éêÜ 
áðü ôïí Emil Kraepelin, ôï 1896. Åßíáé äýï öïñÝò ðéï óõ÷íÞ óôéò 
ãõíáßêåò áð’ ü,ôé óôïõò Üíôñåò, óôéò ïðïßåò ìÜëéóôá åìöáíßæåôáé óå 
ðéï íåáñÞ óõíÞèùò çëéêßá. Áí Ýíáò ãïíéüò ðÜó÷åé, ç ðéèáíüôçôá ãéá 
ôá ðáéäéÜ ôïõ íá ðÜèïõí åßíáé 10%, åíþ áí êáé ïé äýï ãïíåßò ðÜó÷ïõí 
ïé ðéèáíüôçôåò ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò íá åêäçëþóïõí ôçí áóèÝíåéá öôÜíåé 
óôï 60%.

Áí êáé öáßíåôáé ó÷åäüí âÝâáéï üôé ãéá ôçí åêäÞëùóÞ ôçò 
ðáßæïõí âáóéêü ñüëï âéïãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò (äéáôáñá÷Ýò ôùí 
íåõñïìåôáâéâáóôþí óôïí õðïèÜëáìï), ç óõíýðáñîç øõ÷ïãåíþí 
ðáñáãüíôùí ùò åêëõôéêïß ðáñÜãïíôåò äåí åßíáé êáèüëïõ áìåëçôÝá. 
Ïé äõóêïëßåò ðñïóáñìïãÞò, ïé ìåãÜëåò áðïôõ÷ßåò, ïé ðáñáôåôáìÝíåò 
ïéêïíïìéêÝò äõó÷Ýñåéåò, ç êïéíùíéêÞ áðüññéøç, ïé óõíáéóèçìáôéêÝò 
áðïôõ÷ßåò êáé ôá óïâáñÜ ïéêïãåíåéáêÜ ðñïâëÞìáôá öáßíåôáé üôé 
ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åêäÞëùóÞ ôçò.
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Ôï ÷áñáêôçñéóôéêüôåñï óôïé÷åßï ôçò áññþóôéáò áõôÞò åßíáé 
üôé ï áóèåíÞò ìåôáðçäÜ, áñêåôÜ óõ÷íÜ îáöíéêÜ, áðü ôç öÜóç ôçò 
êáôÜèëéøçò óôç äéÝãåñóç êáé áðü ôç äéÝãåñóç óôçí êáôÜèëéøç. 
Ïé öÜóåéò äéáäÝ÷ïíôáé ç ìßá ôçí Üëëç êáé äéáñêïýí áðü ìåñéêÝò 
åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé ðïëëïýò ìÞíåò, éäéáßôåñá áí äåí áíôéìåôùðéóôïýí 
öáñìáêåõôéêÜ.

Õðïìáíßá – Ìáíßá. ÊáôÜ ôç öÜóç áõôÞ ï áóèåíÞò äßíåé ôçí 
åíôýðùóç üôé Ý÷åé ìåãÜëç áõôïåêôßìçóç êáé áõôïðåðïßèçóç. Åßíáé ðïëý 
äéá÷õôéêüò, õðåñâïëéêÜ åíåñãçôéêüò, óå óçìåßï íá êïéìÜôáé åëÜ÷éóôåò 
þñåò ôï 24ùñï, öëýáñïò, óå óçìåßï íá ìéëÜåé Þ íá ôñáãïõäÜåé 
óõíÝ÷åéá êáé ìåãáëïìáíÞò.

Ðéóôåýåé üôé ìðïñåß íá êÜíåé ìåãÜëá ðñÜãìáôá êáé ãé’ áõôü îïäåýåé 
ìåãÜëá ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ óå äïõëåéÝò ðïõ åßíáé êáôáäéêáóìÝíåò óå 
áðïôõ÷ßá, óå áãïñÝò ðïëëþí ðñáãìÜôùí ôá ïðïßá äåí ôá ÷ñåéÜæåôáé 
Üìåóá, Þ äáíåßæåé ÷ñÞìáôá áóýóôïëá.

Ç ñïÞ ôùí óêÝøåþí ôïõ åßíáé ôá÷åßá, óå óçìåßï íá ìçí 
ðñïëáâáßíåé íá ôéò åêöñÜóåé ìå ëüãéá êáé ãé’ áõôü ìåôáðßðôåé óõíÝ÷åéá 
áðü ôï Ýíá èÝìá óôï Üëëï, êÜíïíôáò áôÝëåéùôåò ðáñåíèÝóåéò óå 
óçìåßï íá äßíåé ôçí åíôýðùóç üôé ðáñáëïãßæåôáé.

Ïé áíáóôïëÝò ôïõ ìåéþíïíôáé ðÜñá ðïëý óå óçìåßï íá 
ðñïâáßíåé óå åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñïýí íá ôïí åêèÝóïõí, üðùò üôáí 
áðïêáëýøåé ìõóôéêÜ ôçò áôïìéêÞò Þ ïéêïãåíåéáêÞò ôïõ æùÞò óôïõò 
ðÜíôåò, Þ Ý÷åé óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò ìå Üó÷åôïõò ìå áõôüí Þ áõôÞí 
áíèñþðïõò ìå êßíäõíï íá êïëëÞóåé AIDS, Þ íá ìåßíåé Ýãêõïò, áí 
åßíáé ãõíáßêá.

ÐáñÜ ôç ìåãÜëç äéÝãåñóÞ ôïõ, ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÝò 
óõíáéóèçìáôéêÝò äéáêõìÜíóåéò êáé íá ìåôáðßðôåé áðü ôï ãÝëéï óôï 
êëÜìá ìå ôï ðáñáìéêñü Þ áíôßóôñïöá. 

¼ôáí öôÜóåé óå ðëÞñç ìáíßá, ç ïìéëßá ôïõ ãßíåôáé ôåëåßùò 
áêáôáíüçôç, åðåéäÞ ìåôáðßðôåé óõíÝ÷åéá áðü ôï Ýíá èÝìá óôï Üëëï, 
÷ùñßò íá óõìðëçñþíåé ôéò öñÜóåéò ôïõ.

Ç öÜóç ôçò õðïìáíßáò Þ ìáíßáò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç, åðåéäÞ 
ôï Üôïìï ìðïñåß íá ðÜñåé áðïöÜóåéò Þ íá ðñïâåß óå åíÝñãåéåò, ïé 
ïðïßåò èá Ý÷ïõí óïâáñÝò óõíÝðåéåò ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ êáé ãé’ áõôü 
åßíáé áðáñáßôçôï íá áíôéìåôùðéóôåß Üìåóá ìå éó÷õñÞ öáñìáêåõôéêÞ 
áãùãÞ.

ÊáôÜèëéøç. Ç öÜóç ôçò êáôÜèëéøçò óôç äéðïëéêÞ ìåëáã÷ïëßá 
åêäçëþíåé ôá ßäéá óõìðôþìáôá ðïõ åêäçëþíïõí ïé Üëëåò ìïñöÝò ôçò 
ìåëáã÷ïëßáò, áëëÜ óõ÷íÜ óå åíôïíüôåñç ìïñöÞ êáé ãé’ áõôü áðáéôåßôáé 
Ýíôïíç áíôéêáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ.

ÃíùóôÞ åðßóçò åßíáé ç ìåëáã÷ïëßá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ìåñéêÝò 
ãõíáßêåò óõíÞèùò ðñéí áðü ôçí Ýììçíï ñýóç, ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ 
óôçí êëéìáêôÞñéï. Ç ðñþôç áð’ áõôÝò åßíáé óõíÞèùò åëáöñÜò ìïñöÞò 
êáé óðÜíéá ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ èåñáðåßá. Ðáñüë’ áõôÜ üìùò êáëü åßíáé 
íá ôï ãíùñßæïõí ïé Üëëïé óôï óðßôé ãéá íá ìçí ðáñáîåíåýïíôáé Þ 
áãáíáêôïýí ãéá ôçí áäéêáéïëüãçôç áëëáãÞ ôçò óõìðåñéöïñÜò ôçò.

Ç åðéëü÷åéïò êáôÜèëéøç áñ÷ßæåé óõíÞèùò áðü ôçí ôñßôç çìÝñá 
ôçò ëï÷åßáò. Ôá ðñþôá óõìðôþìáôá åßíáé áíçóõ÷ßá, áôïíßá êáé öïâßá 
ôçò íÝáò ìçôÝñáò üôé äåí èá ìðïñÝóåé íá ôá âãÜëåé ðÝñá ìå ôéò íÝåò 
õðï÷ñåþóåéò ôçò. ¼ôáí åßíáé åëáöñÜò ìïñöÞò, óå ëßãåò çìÝñåò 
óéãÜ-óéãÜ õðï÷ùñåß. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò üìùò, åðéäåéíþíåôáé 
ñáãäáßá óå óçìåßï íá ðáñïõóéáóôïýí ìÝóá óå ëßãåò çìÝñåò áêüìç 

êáé ðáñáíïúêÝò éäÝåò Þ øåõäáéóèÞóåéò. ¼ìùò, ðáñÜ ôç âáñéÜ ìïñöÞ 
ôçò, áíôáðïêñßíåôáé ðïëý êáëÜ óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, üðùò êáé 
óôçí çëåêôñïèåñáðåßá.

ÔÝëïò, ç ìåëáã÷ïëßá ðïõ åìöáíßæåôáé óôçí êëéìáêôÞñéï, 
Üëëïôå åêäçëþíåôáé óáí åíäïãåíÞò ìå óõìðôþìáôá êõñßùò áôïíßáò, 
áêåöéÜò, áûðíßáò êáé áíçóõ÷ßáò êáé Üëëïôå óõíïäåýåôáé áðü 
ðïéêßëá øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá. Êáé áõôÞ ÷ñåéÜæåôáé óõíÞèùò 
éáôñïöáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

Ðþò êáé ãéáôß äçìéïõñãåßôáé ç ìåëáã÷ïëßá;

ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß äéÜöïñåò èåùñßåò óôçí 
ðñïóðÜèåéá íá åñìçíåõèåß ôï öáéíüìåíï ôçò ìåëáã÷ïëßáò. Ïé 
êõñéüôåñåò áð’ áõôÝò åßíáé:

á) Åðéèåôéêüôçôá ðïõ Ý÷åé óôñáöåß ðñïò ôá Ýóù (Karl Abraham 
S. Freud). Ç èåùñßá áõôÞ õðïóôçñßæåé üôé õðïóõíåßäçôç å÷èñüôçôá Þ 
åðéèåôéêÞ ðáñüñìçóç, ðïõ áñ÷éêÜ êáôåõèýíåôáé åíáíôßïí áôüìùí ôïõ 
óôåíïý ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ áóèåíïýò –ðïõ ôá èåùñåß åìðüäéá óôçí 
åðßôåõîç ôùí óêïðþí ôïõ- óôñÝöåôáé ôåëéêÜ åíáíôßïí ôïõ ßäéïõ ôïõ 
áôüìïõ, üôáí ç óõíåßäçóÞ ôïõ äåí ôïõ åðéôñÝðåé íá ôçí åêäçëþóåé 
ðñïò ôá Ýîù.

â) Áðþëåéá áíôéêåéìåíéêïý óôü÷ïõ. ¼ôáí êÜðïéï Üôïìï äåí 
êáôïñèþóåé íá ðåôý÷åé êÜôé ðïõ ôï èåùñåß óáí ôïí ðéï âáóéêü óêïðü 
ãéá ôç æùÞ ôïõ, ìðïñåß íá êáôáëçöèåß áðü ìåëáã÷ïëßá.

ã) Áðþëåéá ôçò áõôïåêôßìçóçò ôïõ áôüìïõ (E. Bibring). Ïé 
áðïôõ÷ßåò ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí óôï Üôïìï áìöéâïëßá ãéá 
ôéò éêáíüôçôÝò ôïõ êáé óêÝøåéò áíáîéüôçôáò. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò 
ï Üíèñùðïò êáôçãïñåß ôïí åáõôü ôïõ ãéá ðáñáëÞøåéò, óöÜëìáôá 
Þ áíáðïöáóéóôéêüôçôá ðïõ ôïí ïäÞãçóáí óôçí áðïôõ÷ßá Þ ôçí 
êáôáóôñïöÞ Þ êÜðïéïò Üëëïò ìðïñåß íá êáôçãïñåß ôïí åáõôü ôïõ ãéá 
äåéëßá, åðåéäÞ äåí Ý÷åé ôçí ôüëìç íá áíôéóôáèåß êáé íá äéåêäéêÞóåé ôï 
äßêéï ôïõ. ¼ëá áõôÜ äçìéïõñãïýí ôýøåéò Þ åíï÷Ýò êáé ðñïêáëïýí 
ìÝóá ôïõ ôçí åìöÜíéóç ìåëáã÷ïëßáò.

ä) ÁñíçôéêÞ áíôßëçøç (Aaron T. Beck & Albert Ellis). ¼ôáí 
êÜðïéïò âëÝðåé ìå ôñüðï áñíçôéêü ôïí åáõôü ôïõ, ôéò åìðåéñßåò 
ôïõ üðùò êáé ôï ìÝëëïí ôïõ äåí èá áñãÞóåé íá êáôáëçöèåß áðü 
ìåëáã÷ïëßá.

å) Áðþëåéá ôïõ ðñïóùðéêïý ñüëïõ. ÊÜèå Üíèñùðïò êáèïñßæåé 
ãéá ôïí åáõôü ôïõ Ýíá âáóéêü ñüëï ðïõ èá ðáßîåé óôç æùÞ. Áí ãéá 
äéÜöïñïõò ëüãïõò äéáðéóôþóåé üôé äåí ìðïñåß íá ðáßîåé áõôü ôï 
ñüëï êáôáëáìâÜíåôáé áðü ìåëáã÷ïëßá.

óô) Áðþëåéá ôïõ íïÞìáôïò ôçò æùÞò. ¼ôáí êÜðïéïò Üíèñùðïò 
ðéóôÝøåé üôé äåí Ý÷åé ðéá íüçìá ç æùÞ ôïõ Þ üôé ç ýðáñîÞ ôïõ åðÜíù óôç 
ãç äåí Ý÷åé êÜðïéï ðñïïñéóìü, ìðïñåß íá êáôáëçöèåß áðü ìåëáã÷ïëßá. 
Óôá óôñáôüðåäá óõãêÝíôñùóçò ôïõ Â´ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ åß÷å 
äéáðéóôùèåß üôé üóïé êñáôïýìåíïé Ý÷áíáí ôï íüçìá ôçò æùÞò ôïõò 
Ýðåöôáí åðÜíù óôá çëåêôñïöüñá êáëþäéá êáé áõôïêôïíïýóáí, åíþ 
áíôßèåôá åêåßíïé ðïõ åîáêïëïõèïýóáí íá ðéóôåýïõí óôï íüçìá êáé ôçí 
áîßá ôçò æùÞò õðÝìåíáí ìå êáñôåñßá ôéò êáêïõ÷ßåò.

æ) Äéáôáñá÷Þ Þ ìåßùóç ïñéóìÝíùí íåõñïäéáâéâáóôþí óôïí 
åãêÝöáëï (MAAS, VAN PRAAG). ÍåõñïäéáâéâáóôÝò ïíïìÜæïíôáé 
ïñéóìÝíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò (áìßíåò, áìéíïîÝá Þ íåõñïðåðôßäéá) ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá ãéá ôç ìåôáâßâáóç 
íåõñéêþí þóåùí ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
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Ç ðáñáôÞñçóç üôé ïñéóìÝíåò ìïñöÝò ìåëáã÷ïëßáò, üðùò 
ç åíäïãåíÞò (ìïíïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ) óõíïäåýïíôáé ðÜíôïôå áðü 
óõìðôþìáôá ðïõ åëÝã÷ïíôáé áðü ôïí õðïèÜëáìï (áûðíßá, áíïñåîßá, 
áðþëåéá âÜñïõò, ìåßùóç libido) êáé ç äéáðßóôùóç üôé áíôáðïêñßíïíôáé 
êáëÜ óå èåñáðåßá ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá, ïäÞãçóå óôçí 
áíÜðôõîç ôçò èåùñßáò üôé ç ìåëáã÷ïëßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå 
äéáôáñá÷Þ Þ ìåßùóç ïñéóìÝíùí íåõñïìåôáâéâáóôþí, äçëáäÞ óå 
ïñãáíéêÜ áßôéá.

Ìðïñåß Ýíáò ×ñéóôéáíüò íá ðÜèåé ìåëáã÷ïëßá;

ÎÝñù üôé åßíáé ðïëëïß åêåßíïé ðïõ èá âéáóôïýí íá ðïõí üôé äåí 
åßíáé äõíáôü íá óõíäõáóôåß ç ãíÞóéá ÷ñéóôéáíéêÞ ðßóôç ìå ìåëáã÷ïëßá 
êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï ìå éäÝåò áõôïêáôáóôñïöÞò. Ôï ßäéï ðßóôåõá êé 
åãþ, ìüíï ðïõ ç ÜðïøÞ ìïõ áõôÞ Üñ÷éóå íá êëïíßæåôáé áðü ôüôå ðïõ 
Þìïõí áêüìç íåáñüò åéäéêåõüìåíïò ãéáôñüò óôï Ëïíäßíï.

¹ôáí ôüôå ðïõ, ìéá ìÝñá îáöíéêÜ, ìáò ôçëåöþíçóáí ãéá íá 
ìáò ðïõí üôé ìéá áóèåíÞò ðïõ ôçí ðáñáêïëïõèïýóáìå óôï åîùôåñéêü 
éáôñåßï, âñÝèçêå óôï óðßôé ôçò óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç áðü ìåãÜëç 
äüóç öáñìÜêùí. Åðñüêåéôï ãéá ôçí ÌáêÝíôæç, ìéá ðïëý óõìðáèçôéêÞ 
êõñßá ãýñù óôá 50, ðïõ åß÷å ðÜèåé âáñéÜ êáôÜèëéøç ìåôÜ áðü 
åã÷åßñçóç óôçí ïðïßá åß÷å õðïâëçèåß.

Ðñïôéìïýóå íá ôçí ðáñáêïëïõèþ åãþ, åðåéäÞ, üðùò ìïõ åßðå, 
Þôáí êé åêåßíç ðéóôÞ. Ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ ôçí åß÷á äåé ìïõ åßðå ôá 
åîÞò ðåñßðïõ: «ÃéáôñÝ, èá Þèåëá ðïëý íá åñ÷üìïõí ìéá ìÝñá íá óáò 
ðù üôé Ý÷ù èåñáðåõèåß, åðåéäÞ îÝñù üôé ãé’ áõôü èá ÷áñåßôå ðïëý». 
Äõóôõ÷þò, ü÷é ìüíï äåí ìïõ ðñüóöåñå áõôÞ ôç ÷áñÜ, áëëÜ ìïõ 
äçìéïýñãçóå ìåãÜëç áíáóôÜôùóç, ðïëëÞ èëßøç, üôáí ðëçñïöïñÞèçêá 
ðþò ôåëéêÜ êáôÝëçîå, êáé áìç÷áíßá ðïõ êñÜôçóå ãéá áñêåôü êáéñü.

Åßíáé äõíáôü Ýíáò ÷ñéóôéáíüò íá öôÜóåé óôï óçìåßï íá 
áõôïêôïíÞóåé; Áí íáé, ðþò åîçãåßôáé áõôü; ÌÞðùò ïöåßëåôáé óå 
Ýëëåéøç ðßóôçò, óå áðïìÜêñõíóç áðü ôïí Èåü Þ ìÞðùò ï äéÜâïëïò 
èïëþíåé ôï ìõáëü;

Åßíáé áëÞèåéá üôé ïé óõíåéäçôïß ÷ñéóôéáíïß âñßóêïíôáé óå 
áóýãêñéôá ðëåïíåêôéêÞ èÝóç, üóïí áöïñÜ ôá áßôéá ðïõ ìðïñïýí íá 
ðñïêáëÝóïõí ôç ìåëáã÷ïëßá, áð’ ü,ôé ïé Üíèñùðïé ôïõ êüóìïõ. Ïé 
ðéóôïß îÝñïõí üôé ï ðñïïñéóìüò ôïõò åßíáé ï ïõñáíüò, ðïõ ç áãÜðç 
ôïõ Èåïý Ý÷åé åôïéìÜóåé ãé’ áõôïýò. Ç óõíåéäçôïðïßçóç üôé ï Èåüò 
ôïõò êÜíåé ôçí ôéìÞ íá ãßíïõí ðáéäéÜ Ôïõ, ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá 
äïõí ôçí áîßá êáé ôçí õøçëÞ èÝóç ðïõ Ý÷ïõí.

Åðßóçò, ç óôåíÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí Èåü, ôïõò ðáñÝ÷åé ôï 
óõíáßóèçìá ôçò áóöÜëåéáò, åðåéäÞ îÝñïõí üôé Åêåßíïò åßíáé ðÜíôá 
êïíôÜ ôïõò êáé Ýôïéìïò íá ôïõò âïçèÞóåé óå êÜèå äõóêïëßá êáé óå 
êÜèå ðñüâëçìÜ ôïõò. ÔÝëïò, ç óõììåôï÷Þ ôïõò óôç æùÞ ôçò åêêëçóßáò 
êáé ç óõíáíáóôñïöÞ ìå ôïõò Üëëïõò ðéóôïýò äåí åõíïåß ôç äçìéïõñãßá 
óõíáéóèçìÜôùí áíáóöÜëåéáò, áðüññéøçò Þ áðïìüíùóçò.

Áíôßèåôá, ïé Üíèñùðïé ôïõ êüóìïõ óõ÷íÜ âÜæïõí óôü÷ïõò ðïõ 
ôïõò èåùñïýí áîéüëïãïõò åíþ äåí åßíáé áîéüëïãïé êáé ãé’ áõôü êáé 
üôáí áêüìç ôïõò ðåôý÷ïõí äåí ôïõò éêáíïðïéïýí óôï âáèìü ðïõ åß÷áí 
åëðßóåé. ¼ôáí ìÜëéóôá äéáðéóôþóïõí îáöíéêÜ üôé êáôáññÝåé üëï ôï 
ïéêïäüìçìá ðïõ Ý÷ôéóáí, üôé äåí ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí Þ ÷Üíïõí 
ôï âáóéêü óôü÷ï ðïõ Ýâáëáí, Þ äåí åêôéìÜôáé Þ áðïññßðôåôáé ç áîßá 
êáé ç ðñïóöïñÜ ôïõò, ðïõ Ýãéíå ìå èõóßåò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, åßíáé 
öõóéêü íá íéþèïõí üôé äåí Ý÷åé ðéá íüçìá ç æùÞ ãé’ áõôïýò êáé íá 
êáôáëáìâÜíïíôáé áðü ìåëáã÷ïëßá ìå éäÝåò áõôïêáôáóôñïöÞò.

Áõôü åîÜëëïõ äåß÷íïõí êáé ïé óôáôéóôéêÝò. Ìéá êáëÞ óôáôéóôéêÞ 
ðïõ Ýãéíå ðñéí ÷ñüíéá óôçí Áããëßá (STENGEL) Ýäåéîå üôé ç óõ÷íüôçôá 
áõôïêôïíéþí åßíáé ðéï õøçëÞ óå Üôïìá ðåñáóìÝíçò çëéêßáò áð’ ü,ôé óå 
íåþôåñá, óå ÷çñåßá (éäéáßôåñá áðü åãêáôÜëåéøç) áð’ ü,ôé óå óôáèåñÝò 
ïéêïãÝíåéåò, óå Üãáìïõò áð’ ü,ôé óå ðáíôñåìÝíïõò, óå óõæýãïõò 
ðïõ äåí Ý÷ïõí ðáéäéÜ áð’ ü,ôé ó’ áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí, óå êáôïßêïõò 
ìåãÜëùí ðüëåùí áð’ ü,ôé óôá ÷ùñéÜ, óå ïéêïíïìéêÞ êáôáóôñïöÞ áð’ 
ü,ôé óå ïéêïíïìéêÞ ðñïêïðÞ, óå óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜññåõóç áð’ ü,ôé óå 
óõíáéóèçìáôéêÞ óôáèåñüôçôá, óå Üôïìá ìå ìáêñï÷ñüíéåò êáé áíßáôåò 
áññþóôéåò áð’ ü,ôé óå õãéåßò, óå ìç èñçóêåõüìåíïõò áð’ ü,ôé óå 
èñçóêåõüìåíïõò. ÌÜëéóôá üóï ðéï ðïëý ìéá åêêëçóßá åßíáé ìéá æåóôÞ 
êïéíùíßá êáé ï Ýíáò åíäéáöÝñåôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ 
Üëëïõ, ôüóï ç ðéèáíüôçôá íá áíáðôõ÷èåß ìåëáã÷ïëßá ìåéþíåôáé.

Ðáñüëá áõôÜ üìùò åßíáé ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá. 
ÅðáíåéëçììÝíá Ý÷ù äåé áíèñþðïõò ðéóôïýò, ðïõ ç âáñéÜ ìåëáã÷ïëßá 
ôïõò êÜíåé íá åðéèõìïýí Þ íá åý÷ïíôáé íá ðåèÜíïõí Þ íá ðñïóåý÷ïíôáé 
íá ôïõò ðÜñåé ï Èåüò áð’ áõôÞ ôç æùÞ ãéá íá ãëéôþóïõí. ¢ëëïé 
ðÜëé ìïõ Ý÷ïõí åêìõóôçñåõèåß üôé áí äåí Þôáí ðéóôïß èá åß÷áí Þäç 
áõôïêôïíÞóåé. Ç éäÝá üìùò üôé ï Èåüò äåí ôï èÝëåé, ôïõò óõãêñáôåß.

Ãéá ðüóï êáéñü üìùò áõôü ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß; Áò ìçí 
îå÷íÜìå üôé óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ï ðéóôüò íïìßæåé üôé Ý÷åé åêëåßøåé 
ç ðßóôç ôïõ Þ üôé ï Èåüò Ý÷åé áðïìáêñõíèåß áðü êïíôÜ ôïõ êáé ôïí 
Ý÷åé áðïññßøåé. ¼ëá áõôÜ öõóéêÜ äåí åßíáé óùóôÜ, áöïý îÝñïõìå üôé 
ï Èåüò êáíÝíá äåí áðïññßðôåé êé üôé ç ðßóôç äåí åßíáé óõíáßóèçìá 
áëëÜ åíÝñãåéá ôçò èÝëçóçò ôïõ áíèñþðïõ. Ï áóèåíÞò üìùò ìÝóá 
óôç âáñéÜ ìåëáã÷ïëßá ôïõ äåí ìðïñåß íá ôá íéþóåé áõôÜ ðáñüëï ðïõ 
ôá ãíùñßæåé èåùñçôéêÜ.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï äåí åßíáé áäýíáôï óå êÜðïéá óôéãìÞ íá èïëþóåé 
ôï ìõáëü ôïõ êáé íá ðáñáóõñèåß óå áõôïêáôáóôñïöÞ.

Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ï äéÜâïëïò åßíáé Ýôïéìïò íá åêìåôáëëåõôåß 
êÜèå êáôÜóôáóÞ ìáò ãéá íá äçìéïõñãÞóåé ìÝóá ìáò ôçí áðïèÜññõíóç, 
ðïëý ðåñéóóüôåñï ìéá ôüóï Üó÷çìç óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç. Ãé’ 
áõôü ôï ëüãï äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá áíôéìåôùðßæïõìå ìå åðéðïëáéüôçôá 
Þ ìå ìÜôé êñéôéêÞò ôÝôïéá ðåñéóôáôéêÜ áëëÜ, áíôßèåôá, íá êÜíïõìå ôï 
êáëýôåñï ðïõ ðåñíÜåé áðü ôá ÷Ýñéá ìáò ãéá íá áíáêïõößóïõìå ôïí 
Üíèñùðï ðïõ õðïöÝñåé.

Ðþò áíôéìåôùðßæåôáé ç ìåëáã÷ïëßá;

¼ðùò ôïíßóôçêå êáé ðéï ðÜíù ç ìåëáã÷ïëßá ðïéêßëëåé óå 
ìåãÜëï âáèìü êáé ùò ðñïò ôçí Ýíôáóç êáé ùò ðñïò ôá áßôéá ðïõ 
ìðïñïýí íá ôçí ðñïêáëÝóïõí. Ãé’ áõôü ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò äåí åßíáé 
ôüóï åýêïëç üóï íïìßæïõí ìåñéêïß.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôçò åßíáé: 
øõ÷ïëïãéêÞ, öáñìáêåõôéêÞ Þ Ýíáò óõíäõáóìüò êáé ôùí äýï. ÖõóéêÜ 
ó’ Ýíá Üñèñï óáí êé áõôü, ðïõ áðåõèýíåôáé óôï ðëáôý êïéíü, äåí 
ìðïñåß íá ãßíåé ëåðôïìåñÞò áíÜëõóç ôùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýí ïé øõ÷ßáôñïé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ìåëáã÷ïëßáò. Èá 
áíáöåñèïýí åäþ ìüíï ìåñéêÜ ðïëý óôïé÷åéþäç.

á) Ç øõ÷ïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá áðïäþóåé ðïëý êáëÜ 
áðïôåëÝóìáôá üôáí ç áéôßá ôçò ìåëáã÷ïëßáò ìðïñåß ü÷é ìüíï íá 
åíôïðéóôåß áëëÜ êáé íá åîáëåéöèåß. ¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýí 
íá îåðåñáóôïýí ïñéóìÝíåò óïâáñÝò äõóêïëßåò Þ åìðüäéá ìå ôçí 
áëëáãÞ Þ ôçí ôñïðïðïßçóç ôùí óõíèçêþí ôçò æùÞò, üôáí ìðïñåß íá 
äïèåß âÜóéìç åëðßäá óå êÜðïéïí ðïõ ôçí Ý÷åé ÷Üóåé Þ üôáí âñßóêåé 
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áíáãíþñéóç êáé åêôßìçóç ôç óôéãìÞ ðïõ Ýíéùèå ôÝëåéá áðüññéøç, ç 
êáôÜóôáóÞ ôïõ ìðïñåß íá âåëôéùèåß ñáãäáßá.

ÁõôÜ üìùò äåí åßíáé ôüóï åýêïëá üóï áðü ðñþôç Üðïøç 
öáßíïíôáé. Ðïëý óõ÷íÜ äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé ïõóéáóôéêÞ áëëáãÞ 
Þ ôñïðïðïßçóç ôùí óõíèçêþí ôçò æùÞò ôïõ áóèåíÞ êáé ïýôå åßíáé 
åýêïëï íá âñåé ôçí áíáãíþñéóç êáé ôçí åêôßìçóç ðïõ åðßìïíá æçôÜ.

¢ëëïôå ðÜëé, üôáí ç áéôßá ôçò ìåëáã÷ïëßáò åßíáé ç áðïôõ÷ßá 
ôïõ áôüìïõ íá ðåôý÷åé ôïõò âáóéêïýò ãé’ áõôü óôü÷ïõò Þ íá ðáßîåé 
ôïí ðñïóùðéêü ôïõ ñüëï, ôüôå ôá ðñÜãìáôá åßíáé áêüìç ðéï äýóêïëá. 
Åðßóçò üôáí ç áéôßá ôçò ìåëáã÷ïëßá ôïõ åßíáé ç áìöéâïëßá ãéá ôéò 
éêáíüôçôÝò ôïõ, ôüôå ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ êáé óõóôçìáôéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ 
åíßó÷õóç.

Ìåñéêïß èñçóêåõôéêïß çãÝôåò, üðùò êáé áñêåôïß áðëïß 
÷ñéóôéáíïß, Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá áðïäßäïõí ðÜíôïôå ôç ìåëáã÷ïëßá 
óå êÜðïéï óöÜëìá Þ áìáñôßá Þ ãåíéêÜ óå ëÜèç óôçí ðíåõìáôéêÞ 
ðïñåßá ôïõ áóèåíÞ. ÖõóéêÜ õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ìåëáã÷ïëßáò 
ðïõ ïöåßëïíôáé óå ëÜèç, áìáñôßåò Þ áðñïóåîßåò óôçí ðïñåßá ôïõ 
÷ñéóôéáíïý. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç óùóôÞ êáé ñéæéêÞ ëýóç åßíáé ç 
áíáãíþñéóç, ìåôÜíïéá êáé åðáíüñèùóç, óôï âáèìü ðïõ åßíáé äõíáôü. 
Ôüôå ôï âÜñïò ðïõ óáí ìáñìÜñéíç ðëÜêá ðßåæå ôçí øõ÷Þ Þ ïé åíï÷Ýò 
ðïõ óáí óáñÜêé ôïõ êáôÝôñùãáí ôá óùèéêÜ, åîáöáíßæïíôáé óå ìéá 
óôéãìÞ êáé ï Üíèñùðïò íéþèåé áíÜëáöñïò êé åõôõ÷éóìÝíïò.

¼ëåò üìùò ïé ìïñöÝò ìåëáã÷ïëßáò äåí ïöåßëïíôáé óå êÜðïéá 
áìáñôßá êáé ãé’ áõôü äåí áðïäßäåé ðÜíôá áõôÞ ç ôáêôéêÞ.

Åßíáé ãíùóôü, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ï Çëßáò Ýöôáóå óå ôÝëåéá 
áðïèÜññõíóç êáé æÞôçóå áðü ôïí Èåü íá ôïí ðÜñåé áðü áõôÞ ôç 
æùÞ, ÷ùñßò íá äéáðñÜîåé êáìéÜ áìáñôßá (Á´ Âáó. éè´4).Áéôßá Þôáí 
ç ðïëõÞìåñç ðïñåßá, ç ìáêñÜò äéÜñêåéáò óôÝñçóç ýðíïõ êáé ôï 
áóôáìÜôçôï êõíçãçôü áðü ôç äéåóôñáììÝíç âáóßëéóóá ÉåæÜâåë. 
Ç ìåëáã÷ïëéêÞ äéÜèåóç Ýêáíå ôïí Çëßá íá âëÝðåé ôçí êáôÜóôáóç 
ðéï ìáýñç áð’ ü,ôé Þôáí. Íüìéæå üôé åß÷å ìåßíåé ìüíïò ôç óôéãìÞ ðïõ 
Üëëåò åðôÜ ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé äåí åß÷áí äå÷ôåß íá ðñïóêõíÞóïõí 
ôá åßäùëá.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ï Èåüò äåí ìÜëùóå ôïí Çëßá ãé’ áõôÞ 
ôçí áðïèÜññõíóÞ ôïõ, áëëÜ áíôßèåôá öñüíôéóå ðñþôá íá ôïõ óôåßëåé 
ôñïöÞ, ôïí Üöçóå íá êïéìçèåß êáé ìåôÜ ôïõ áðïêáëýöèçêå ìå ôç 
ìïñöÞ ëåðôïý áíÝìïõ, ôïõ öáíÝñùóå ôá ó÷ÝäéÜ Ôïõ êáé ôïõ Ýäåéîå 
üôé Ýêáíå ëÜèïò óôçí åêôßìçóÞ ôïõ ãéá ôïí áñéèìü ôùí ðéóôþí ðïõ 
õðÞñ÷áí áêüìç óôï ëáü ÉóñáÞë (Á´ Âáó. éè´ 5-18).

Áí êé åìåßò áêïëïõèÞóïõìå áõôÞ ôçí ôáêôéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç 
ôùí áôüìùí ðïõ âñßóêïíôáé óå áðïèÜññõíóç Þ Ý÷ïõí êáôáëçöèåß áðü 
ìåëáã÷ïëßá, èá ìðïñÝóïõìå ü÷é ìüíï íá ôïõò óõìðáñáóôáèïýìå 
ðñáêôéêÜ, áëëÜ êáé íá ôïõò âïçèÞóïõìå íá îåðåñÜóïõí ôï áñíçôéêü 
óõíáßóèçìÜ ôïõò.

Äõóôõ÷þò üìùò óõ÷íÜ åìåßò êÜíïõìå ôï áíôßèåôï. ÐëçóéÜæïõìå 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò Üëëïôå ìå ðíåýìá êñéôéêÞò, êáôçãïñþíôáò ôïõò 
ãéá Ýëëåéøç ðßóôçò Þ ãéá ðáñÜâáóç êÜðïéáò åíôïëÞò êé Üëëïôå ìå 
åýêïëåò áëëÜ áíåýèõíåò óõíôáãÝò üðùò: «Ìçí ðáßñíåéò öÜñìáêá», 
«ìçí áêïýò ôïõò ãéáôñïýò», «êïßôáîå íá çñåìÞóåéò», «ðñïóðÜèçóå 
íá ìçí ôá óêÝöôåóáé», Þ «ðÞãáéíå êÜðïõ íá îåóêÜóåéò». ÔÝôïéåò 
óõìâïõëÝò ôï ìüíï ðïõ ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí åßíáé íá áõîÞóïõí ôéò 
ôýøåéò êáé ôéò åíï÷Ýò ôïõò êáé íá ôïõò ïäçãÞóïõí óå áðüãíùóç.

â) ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ìåñéêïß Üíèñùðïé áðïñïýí 

ðþò åßíáé äõíáôü íá èåñáðåýïõìå ôç ìåëáã÷ïëßá (ðïõ åßíáé ìéá 

óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ) ìå öÜñìáêá (ðïõ åßíáé õëéêÜ óôïé÷åßá). 

Áõôü ãßíåôáé åðåéäÞ ôá Üôïìá áõôÜ äåí Ý÷ïõí áíôéëçöèåß üôé ï 

Üíèñùðïò åßíáé ìéá øõ÷ïóùìáôéêÞ ïíôüôçôá êáé ü÷é Ýíá óýíïëï áðü 

îå÷ùñéóôÜ ìåôáîý ôïõò ôìÞìáôá (óþìá îå÷ùñéóôü áðü ôçí øõ÷Þ Þ 

øõ÷Þ áðü ôï óþìá).

¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé ðéï ðÜíù, ç ìåëáã÷ïëßá óõ÷íÜ 

åêäçëþíåé óùìáôéêïý ôýðïõ óõìðôþìáôá, éäéáßôåñá áðü äéáôáñá÷Þ 

óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ õðïèáëÜìïõ (áíïñåîßá Þ âïõëéìßá, áûðíßá, ìåßùóç 

Þ åîáöÜíéóç ôïõ libido).

Ç ìåãÜëç ðñïóöïñÜ ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí åßíáé 

áíáìöéóâÞôçôç óÞìåñá, åðåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Þäç åðß ôñåéò ó÷åäüí 

äåêáåôßåò, ìå ðïëý èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ðáñüëåò ôéò ðåñéïäéêÝò êáé 

ü÷é óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óôçí áñ÷Þ 

ôçò èåñáðåßáò Þ óå ìåãÜëåò äüóåéò, ç âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí 

áóèåíþí åßíáé óõ÷íÜ ôüóï åíôõðùóéáêÞ êáé ôüóï óôáèåñÞ, ðïõ åßíáé 

êñßìá íá ìçí ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åíäåßêíõíôáé, 

üôáí ìÜëéóôá, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ïé êáôáèëéðôéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí 

óõ÷íÜ éäÝåò áõôïêáôáóôñïöÞò.

ã) Óõíäõáóìüò øõ÷ïèåñáðåßáò ìå öÜñìáêá. Áêüìç êáé óôéò 

ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá åßíáé ç èåñáðåßá 

åêëïãÞò, ï áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé íá âñåé êÜðïéá åîÞãçóç ãéá óõìðôþìáôá 

ðïõ ôïõ öáßíïíôáé áíåîÞãçôá êáé íá áíôéëçöèåß áí åßíáé äõíáôüí ôé 

áêñéâþò ôïõ óõìâáßíåé. Ï áóèåíÞò æçôÜåé ü÷é ìüíï êáôáíüçóç áëëÜ 

êáé öùò óôï óêïôÜäé ðïõ ôïí Ý÷åé êáëýøåé, üðùò êáé åëðßäá ãéá 

èåñáðåßá. ÁõôÜ ìüíï ìéá óùóôÞ øõ÷ïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá 

ôá äþóåé. ÅðéðëÝïí åßíáé ãíùóôü üôé ôá ðåñéóóüôåñá áíôéêáôáèëéðôéêÜ 

öÜñìáêá äåí áðïäßäïõí óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñéí ðåñÜóïõí 

ìåñéêÝò åâäïìÜäåò èåñáðåßáò. Áõôü äåß÷íåé ðüóï áðáñáßôçôç åßíáé ç 

õðïóôçñéêôéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá, áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôåëéêÜ 

ôá öÜñìáêá èá äþóïõí ôç ëýóç.

ÔÝëïò åßíáé áðáñáßôçôï íá îáíáôïíéóôåß üôé ç ìåëáã÷ïëßá 

åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ðÜíôïôå ìå ðïëëÞ 

ðñïóï÷Þ êáé ÷ùñßò êáìéÜ ÷ñïíïôñéâÞ. Áêüìç êáé ïé ðéï Ýìðåéñïé ó’ 

áõôÜ ôá èÝìáôá ãéáôñïß ìðïñïýí í’ áíáöÝñïõí ðåñéðôþóåéò áóèåíþí, 

ôùí ïðïßùí äåí ìðüñåóáí Ýãêáéñá íá áíôéëçöèïýí ôç óïâáñüôçôá 

ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò Þ äåí åß÷áí ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï ãéá íá 

ôïõò âïçèÞóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ, ìå óõíÝðåéá íá ÷áèïýí Üäéêá áðü 

ôç æùÞ. 

ÁñêåôÝò ðåñéðôþóåéò äåí åßíáé êáèüëïõ áðëÝò êáé ïýôå 

ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå ìåñéêÝò óõìâïõëÝò Þ ìå ðñïóðÜèåéá 

íá äþóïõìå ðáñçãïñéÜ êé åíèÜññõíóç. Óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ 

ðñïóï÷Þ, ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá êáé ðïëëÞ óïößá áðü ôïí Èåü ãéá 

íá ãßíåé ìéá óùóôÞ åêôßìçóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò 

êáôÜóôáóçò.     _

Áðüóðáóìá, êáôüðéí áäåßáò, áðü ôï âéâëßï “ÓõíáéóèÞìáôá 
êáé ðþò åðçñåÜæïõí ôç æùÞ ìáò” ìå óõìðëçñþóåéò ôïõ 
óõããñáöÝá.

    
Ï äñ. Áíáíßáò ÊáâÜêáò åßíáé íåõñïëüãïò-øõ÷ßáôñïò.
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ÓõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï

ÌåôÜ äÝêá þñáò ôáîßäéïí åöèÜóáìåí åéò 
ÊÜâæáí êáé åíåêëåßóèçìåí åéò óôáýëïí 
üíùí, ãåìÜôïí áðü åíï÷ëçôéêÜ Ýíôïìá 

äéáöüñùí åéäþí. Åéò ÊÜâæáí åìåßíáìåí ìßáí íýêôá 
êáé ôçí åðéïýóáí ðñùßáí áíå÷ùñÞóáìåí åéò ÁìÜóåéáí. 
Äéåñ÷üìåèá áðü ôá ìÝñç, üðïõ ÷éëéÜäåò Áñìåíßùí 
êáôåóöÜãçóáí êáé ôá êþëá ôùí Þóáí óêïñðéóìÝíá 
åäþ êáé åêåß. Åéò ôçí ÁìÜóåéáí ìáò åíÝêëåéóáí åéò Ýíá 
êôßñéïí åðß ôïõ ðïôáìïý ºñéäïò. Ôïýôï Þôï ïëÜíïéêôïí. 
¸âáëáí óêïðïýò åðß ôáò èýñáò êáé ôï åóðÝñáò Üëëïõò 
ôÝóóáñåò óêïðïýò åéò ôáò ôÝóóáñáò ãùíßáò ôïõ êôéñßïõ. 
Ïëïíõêôßò ïýôïé åóöýñéæïí åíáëëÜî ìÝ÷ñé ôçò ðñùßáò, 
ìç áöÞíïíôÜò ìáò íá êïéìçèþìåí êáé íá áíáðáõèþìåí 
áðü ôçí ìåãÜëçí ìáò êïýñáóéí.

Ôçí åðéïýóáí, áöïý ðñïóÝèåóáí ìáæß ìáò êáé 
ôïõò ¸ëëçíáò êáôïßêïõò ôçò Áìáóåßáò, ÷ùñßò íá ìáò 
åðéôñÝøïõí íá åîÝëèùìåí åéò ôçí ðüëéí, ìáò ðáñÝäù-
óáí åéò éððåßò ÷ùñïöýëáêåò, ïßôéíåò êáôáäéþêïíôáò 
çìÜò åöèÜóáìåí åéò ÔïêÜô, ìåôÜ ôñéþí çìåñþí êá-
ôáêüðïõ ðïñåßáò, ìáóéæüìåíïé êáé ðëçôôüìåíïé, ùò ïé 
êïëáóìÝíïé ôïõ ÄÜíôç. Åéò ôçí ðüëéí áõôÞí ðáñåêáëÝ-
óáìåí ôïí óôñáôéùôéêüí äéïéêçôÞí êáé ìáò å÷ïñÞãçóåí 
Ýíá åéêïóéôåôñÜùñïí ðñïò áíÜðáõóéí.

ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá ôçò åí ÔïêÜô äéáìïíÞò ìáò ïé 
÷ñéóôéáíïß êÜôïéêïé, ìç åîùñéóèÝíôåò áêüìç, åöÝñèç-

óáí åéò çìÜò ðïëý åõãåíþò, öÝñïíôÝò ìáò ôñüöéìá, åí-
äýìáôá êáé ÷ñÞìáôá.

ÌåôÜ ôçí 24ùñïí áíÜðáõóßí ìáò äéåôÜ÷èçìåí íá 
áíá÷ùñÞóùìåí åéò ôçí ÓåâÜóôåéáí, áöïý ðñïóåôÝèç-
óáí ìáæß ìáò êáé íÝïé óôñáôåýóéìïé åê ôçò äåõôÝñáò 
áðïóôïëÞò. Ìáò ðáñÝäùóáí åéò êÜðïéïí ãÝñïíôá áîé-
ùìáôéêüí, ï ïðïßïò ìáò Ýöåñå ðñþôïí åéò ðüëéí ôéíÜ 
åðß ôçò ïäïý ùíïìáæïìÝíçí Ôæéöëßê. Ôïðïèåóßá ðïëý 
ùñáßá êáé êáôùêïõìÝíç õðü ðëïõóßùí Áñìåíßùí, ôïõò 
ïðïßïõò ïé Ôïýñêïé êáôÝóöáîáí. Åêåß ìáò åíÝêëåéóáí 
åéò ìßáí Ü÷ñçóôïí ÁñìåíéêÞí åêêëçóßáí êáé ôçí åðé-
ïýóáí Ýöåñåí çìÜò åéò Ãåíß÷áí. Áðü ôçí Ãåíß÷áí ìáò 
ðáñÝäùóáí åéò Üëëïí êáëýôåñïí áîéùìáôéêüí, ÷ùñßò 
íá óõìâÞ åéò çìÜò êáíÝíá êáêüí êáé åöèÜóáìåí åéò 
Ãéïõëôïýæ ×áí. Åêåßèåí åðßóçò ðáñåäüèçìåí åéò êá-
ëüí áîéùìáôéêüí, üóôéò ìåôÜ äýï çìÝñáò Ýöåñåí çìÜò 
åéò ÓåâÜóôåéáí êáé ìáò ðáñÝäùêåí åéò ôçí åêåß áñ÷Þí.

Åêåß ôï ðñþôïí åíåêëåßóèçìåí åéò óôáýëïí áëü-
ãùí êáé ðñïò ôï âñÜäõ åéò ìßáí ùñáßáí êáé ìåãÜëçí 
ÁñìåíéêÞí åêêëçóßáí. Åéò ôçí ÓåâÜóôåéáí åìåßíáìå 
äýï çìÝñáò êáé áíåðáýèçìåí ïëßãïí, ÷ùñßò íá ìáò 
åðéôñáðÞ íá åðéêïéíùíÞóùìåí ìåôÜ ôùí åêåß ãíùóôþí 
ìáò. Ìüíïí ï Éáôñüò ÌéëôéÜäçò ×áôæçóÜââáò êáé  ç 
Éåñáðüóôïëïò Ìéòò ÊñÜöéìò åðåóêÝöèçóáí ôçí áðï-
óôïëÞí ìáò, äéáíåßìïíôåò åéò çìÜò ðåñß ôáò ÷éëßáò ëß-
ñáò (ðáãêáíüôéá) åéò 300 Üôïìá.

Áðü ôçí ÓåâÜóôåéáí ìåôÜ äýï çìÝñáò ìüëéò êá-
ôùñèþóáìå íá äéáöýãùìå ôïõò ëéèïâïëéóìïýò êáé ôá 
ãéïõ÷áÀóìáôá ôùí Ôïýñêùí, äéåöýãáìåí Üíåõ êáêïðá-
èåßáò êáé ìåôÝâçìåí åéò ôçí ÌáëÜôéáí, åðßóçìïí ðüëéí 
ôïõ ÊïõñäéóôÜí. Ç ÌáëÜôéá áðÝ÷åé áðü ôçí ÓåâÜ-
óôåéáí 4 çìÝñáò, áëë’ çìåßò äéçíýóáìå ôçí áðüóôáóéí 
áõôÞí åéò äÝêá. Áðü ôçí ÓåâÜóôåéáí ìÝ÷ñé ôï ÁëáôæÜ 
×áí åß÷ïìå ó÷åôéêÞí çóõ÷ßáí, äéáíõêôåñåýïíôåò åéò 
óôáýëïõò, ìÜíäñáò êáé çñåéðùìÝíáò ÁñìåíéêÜò åê-
êëçóßáò.

ÌåôÜ ôï ÁëáôæÜ ×áí, Þôïé ôåôñáÞìåñïí áðüóôá-
óéí áðü ôçí ðüëéí ôçò Óåâáóôåßáò, äéåíõêôåñåýóáìåí 
åéò ôï ýðáéèñïí, êÜìíïíôåò ôçí ãçí óôñþìá, ôçí ðÝôñáí 
ðñïóêåöÜëé êáé ôçí áôìüóöáéñáí óêåðÜóìáôá. Åêôå-
èåéìÝíïé ôçí íýêôá åéò ôï øý÷ïò, ôçí äñüóïí, ôçí âñï-
÷Þí êáé ôïí áÝñá, ìÝ÷ñé Ìáëáôßáò.

Åéò ôçí ÌáëÜôéáí êáôÜ ôçí ðñþôçí íýêôá ìáò 
Ýâáëáí êáé åðëáãéÜóáìåí åðß êïðôåñþí óðáóìÝíùí 
÷áëßêùí, ôçí äå åðéïýóáí ìáò áíåâßâáóáí åéò ìßáí 
õøçëÞ êïñõöÞí ôçò ïñïóåéñÜò ôùí Êïõñäéêþí ïñÝùí, 
åðß ôçò ïðïßáò õðÞñ÷åí áñ÷áßïí çñåéðùìÝíïí Áñìåíé-
êüí ìïíáóôÞñé ôïõ Óïýñï Óåñêßò. Åêåß ìáò åêñÜôçóáí 
åðß 15 çìÝñáò åéò ôçí ýðáéèñïí, áíáìÝíïíôåò äéáôáãÞí 
ôçò êõâåñíÞóåùò Áãêýñáò, äéá íá ìáò êáôáóöÜîù-
óéí. Åðß ôïõ üñïõò ôïýôïõ ìç Ý÷ïíôåò ôé íá öÜãùìåí, ï 
Èåüò ìáò äéåôÞñçóå ìå ôá âåñýêïêá, äÝíäñá ôùí ïðïß-

Για την επέτειο 
της γενοκτονίας 
των Ποντίων, 19η Μαΐου 

Áé ðåñéðÝôåé-
áé

ôçò åîïñßáò 
ìïõ

  áðü ôï   1921 
 ìÝ÷ñé ôï 1922 

   

ÉóôïñéêÜ
ÍôïêïõìÝíôá
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ùí õðÞñ÷ïí åêåß êáé ôçí íýêôá åî áéôßáò ôïõ ðíÝïíôïò 
áíÝìïõ ïé þñéìïé êáñðïß ôùí Ýðéðôïí åðß ôùí êåöáëþí 
ìáò êáé ôïõò åôñþãáìå, äéüôé ôçí çìÝñáí äåí åðåôñÝ-
ðåôï åéò çìÜò íá ôá åããßóùìåí. Ç ôñïöÞ áýôç Þôï åéò 
çìÜò ôï ìÜííá, ôï ïðïßïí ï Èåüò Üëëïôå Ýäùóåí åéò 
ôïõ Åâñáßïõò.

Åðß ôïõ üñïõò åêåßíïõ êáèÞìåíïé, åâëÝðïìåí êáè’ 
åêÜóôçí íá äéáâáßíïõí áé áíèñþðéíáé ìÜæáé êáô’ áãÝ-
ëáò, äéá ôçò ïäïý Þôéò Ýêåéôï åéò ôïõò ðñüðïäáò. ¹óáí 
ôá õðïëåßììáôá ôùí äéáóùèÝíôùí åê ôùí óöáãþí ôçò 
Óáìøïýíôïò, ÐÜöñáò êáé ôùí Üëëùí ðåñé÷þñùí ôïõ 
Ðüíôïõ. ÌåôÜâáéíïí åéò ×áñðïýô, Ðßôëéò êáé Äéáñ-
ðåêßñçí, ùò ðñüâáôá åéò óöáãÞí, ðñïò ôïí âÝâáéïí 
èÜíáôïí, áöÞíïíôåò ôá êþëá áõôþí åí ôç åñÞìù, ßíá 
åðéäåéêíýùóéí åéò ôïõò ìåôÝðåéôá äéáâÜôáò ôá ß÷íç ôçò 
äéáâÜóåþò ôùí.

ÐÝíôå çìÝñáò ðñï ôçò êáôáâÜ-
óåùò çìþí åê ôïõ üñïõò, ï éåñïêÞñõî 
ìáò åêÜëåóå äéá íá ðñïóåõ÷çèþìåí 
åðéóÞìùò åéò ôïí Èåüí, íá æçôÞóù-
ìåí ôçí óùôçñßáí ìáò áð’ åõèåßáò, 
ëÝãùí åéò çìÜò, üôé åäþ åßìåèá! Êá-
íåßò äåí äýíáôáé íá ìáò âïçèÞóç 
åêôüò ôïõ Èåïý, üóôéò åßíáé ðëçóßïí 
ìáò. Åßìåèá üëïé 6 ïé óõãêåíôñùèÝ-
íôåò. ÅäÝ÷èçìåí ôçí óõìâïõëÞí êáé 
çñ÷ßóáìå íá ðñïóåõ÷þìåèá. Ìüëéò 
ìáò åßäáí ïé ÷ùñïöýëáêåò Þëèïí 
ìå îýëá íá ìáò äéáëýóïõí, äéüôé êÜ-
ðïéïò ìáò êáôçãüñçóåí åéò áõôïýò, 
üôé óêåðôüìåèá êáé ó÷åäéÜæïìåí íá 
äñáðåôåýóùìòí. ¼ôáí åóÞêùóáí ôá 
îýëá ôùí äéá íá ìáò êáêïðïéÞóïõí 
õâñßæïíôåò êáé ðñïóâÜëïíôÝò ìáò, 
ï éåñïêÞñõî ðáñåêÜëåóåí áõôïýò 
ðñéí ìáò êáêïðïéÞóïõí, íá áêïý-
óïõí ðñþôïí. Ðñïóçý÷åôï ï ßäéïò. Ïé ÷ùñïöýëáêåò 
Þêïõïí êáé ðñïò ôï ôÝëïò ôçò ðñïóåõ÷Þò åðçñåÜóèç-
óáí åê ôùí ëüãùí êáé äéáôåèÝíôåò ôïõ ðíåýìáôïò ôïõ 
Èåïý õðÝñ çìþí, ìáò äéÝôáîáí íá óõíå÷ßóùìåí. Ðñïò 
ôï âñÜäõ ðáñåêÜëåóáí üëïõò êáé ôïõò åìÜæåøáí åêåß, 
äéáóêïñðéóìÝíïé ùò Þóáí, íá ðñïóåõ÷çèþìåí. ÔÝëïò 
åêÜëïõí ôïí éåñïêÞñõêá êáé ôïõò åêÞñõôôå. Ôïýôï äé-
Þñêåóåí åðß ðÝíôå çìÝñáò.

Åí ôù ìåôáîý ïé ÷ùñïöýëáêåò åöÝñèçóáí ôüóïí 
êáëþò, éäßùò äå ï áñ÷çãüò ôùí, þóôå áðåöÜóéóáí íá 
ìåóéôåýóïõí ðáñÜ ôç åðéôïðßù áñ÷Þ, íá ðåñéïñéóèÞ ç 
åîïñßá ìáò ùò åêåß êáé ìåôåöÝñèçìåí åéò ôçí ðüëéí ôçò 
Ìáëáôßáò, ç ïðïßá Þôï üáóéò åéò ôáò åñÞìïõò åêåßíáò 
åêôÜóåéò.

¼ôå äå Þëèåí ç çìÝñá ôçò áíá÷ùñÞóåþò ìáò, êá-
ôáâÜíôåò åê ôïõ üñïõò, åôÜ÷èçìåí åéò ôçí ãñáììÞí êáé 

âáäßæïíôåò ðñïò ôáò åñÞìïõò ôïõ Äéåñðåêßñ, ï áñ÷ç-
ãüò ôçò ÷ùñïöõëáêÞò ìáò åóôáìÜôçóå åðß ìßáí þñáí. 
ÌåôáâÜò ðáñÜ ôù äéïéêçôÞ êáôþñèùóå íá áðïóðÜóç 
áðü áõôüí ôçí Üäåéáí ôçò åðéóôñïöÞò ìáò åéò ôçí ðü-
ëéí, üðïõ äéáíåìçèÝíôåò ìåôáîý ôùí Ôïýñêùí åß÷ïìåí 
ó÷åôéêÞí çóõ÷ßáí êáé áíÜðáõóéí, óùèÝíôåò ïýôù áðü 
ôçí êáôáóôñïöÞí.

ÌåôÜ ôñéþí ìçíþí ðáñáìïíÞò åéò ôçí ÌáëÜôéáí, 
ôçí ùñáßáí áõôÞí êáé ðëïõóßáí ðüëéí ôïõ ÊïõñäéóôÜí, 
ôç åíåñãåßá ôçò Ìéòò ¢ëåí ç ïðïßá áíôåðñïóþðåõå ôï 
ñåëßö åéò ¢ãêõñáí êáé ôç äéáôáãÞ ôïõ Õðïõñãïý ôùí 
åóùôåñéêþí ôçò Áãêýñáò, áðåóôÜëçìåí ìå åðßóçìá äé-
áâáôÞñéá åéò ôçí Óáìøïýíôá.

¹ôï ÍïÝìâñéïò. Áñ÷Þ ôïõ ÷åéìþíïò ìåôÜ ôïõò 
ôÝóóáñáò ìÞíáò ôçò åîïñßáò ìáò. Ôá üóá óõíçíôÞóáìå 
êáè’ ïäüí Þóáí áðåñßãñáðôá, åéò óçìåßïí áöÜíôáóôïí. 

Áðü ôçí ÌáëÜôéáí ìÝ÷ñé ôï ÔïêÜô 
ç áðüóôáóéò åßíáé 800 ðåñßðïõ ÷é-
ëéüìåôñá. ¼ëç ç åêôåôáìÝíç åêåßíç 
ïäüò, ç Üãïõóá åéò Äéáðåñêßñç êáé 
Ðßôëéò Þôï ãåìÜôç áðü áíèñþðéíåò 
õðÜñîåéò. Ãõíáßêåò öÝñïõóáé ôá ôÝ-
êíá ôùí óôéò ñÜ÷åò êáé åéò ôáò áãêÜ-
ëáò ôùí ôá âñÝöç êáé Üëëáé, ðïõ 
åãêáôÝëåéðïí áõôÜ ïðßóù ãõìíÜ êáé 
ðåéíáóìÝíá. ÃÝñïíôåò óôçñéæüìåíïé 
åéò ôá ñáâäéÜ ôùí Ýðéðôïí êáé åóç-
êþíïíôáí. ÐáéäéÜ áäýíáôá êáé åîç-
íôëçìÝíá, ùò áíèñþðéíïé óêåëåôïß. 
×ùëïß, ðáñÜëõôïé êáé ôõöëïß êëáßï-
íôåò êáé ïäõñüìåíïé áðü ôáò êáêïõ-
÷ßáò, åâÜäéæïí ìåôÜ äõóêïëßáò ôçí 
âáèåßáí êáé óêïôåéíÞí áõôÞí êïéëÜ-
äá ôïõ êëáõèìþíïò âñáäÝùò, áëëÜ 
óõíå÷þò, áöÞíïíôåò êáô’ áðïóôÜóåéò 
ôá ëåßøáíá ôçò áíèñùðßíçò ôáýôçò 

ïäïéðïñåßáò: ëéðïèõìéóìÝíïõò, íåêñïýò êáé ìéóïöá-
ãùìÝíïõò áðü ôïõò óêýëïõò êáé ôá êïñÜêéá, ôá ïðïßá 
åðëçììýñéæáí üëçí åêåßíçí ôçí Ýêôáóéí. Ï Ìñ. Êáñô, 
äéåõèõíôÞò ôçò Á.Ì.Å.Ñ. êáé áé ìåô’ áõôïý äåóðïéíßäåò, 
ôáò ïðïßáò óõíçíôÞóáìåí åéò ×áêßì ×áí, ìáò Ýëåãïí: 
«Êáé çìåßò áðïñïýìåí äéá ôá ôüóá êáêïõñãÞìáôá ôùí 
Ôïýñêùí. Äéáôß ç ðïëéôéóìÝíç Åõñþðç êáé ç ÁìåñéêÞ 
êáôÜ ôïí ÷ñõóüí ôïýôïí áéþíá ôùí öþôùí êáé ôùí åðé-
óôçìþí, Ýóôù êáé öéëéêþ ôù ôñüðù äåí ìåóïëáâïýí, 
ßíá êáôáðáýóç ôï êáêüí;»

Ï Ìñ. ÈÜñâåñ, äéåõèõíôÞò ôïõ Á.Ì.Å.Ñ. åí Óå-
âáóôåßá ìáò Ýëåãåí, üôå åðåóêÝöèçìåí áõôüí åéò Ôï-
êÜô: «Áéó÷ýíïìáé äéá ëïãáñéáóìüí ôçò ðïëéôéóìÝíçò 
Åõñþðçò êáé ÁìåñéêÞò, ëüãù ôçò ôüóçò áäéáöïñßáò 
ôùí ðåñß ôùí ÷ñéóôéáíþí ôçò ÁíáôïëÞò, ïßôéíåò êáè’ 
çìÝñáí õößóôáíôáé ôáò áãñéùôÜôáò êáé ðëÝïí áíç-
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êïýóôïõò èçñéùäßáò ôùí Ôïýñêùí». Åãåñèåßò äå åðß 
ðïäüò Ýëåãå: «ÓÞìåñïí åßò åê ôùí ëáìðñïôÜôùí ëáþí 
ôçò õöçëßïõ, ï ïðïßïò åëÜìðñõíå ôáò óåëßäáò ôçò éóôï-
ñßáò, ðñïÞãáãå ôçí áíñèùðüôçôá åéò ôáò ôÝ÷íáò êáé 
ôáò åðéóôÞìáò êáé õðÞñîåí ç êïéôßò ôùí ãñáììÜôùí 
êáé ôïõ ðïëéôéóìïý öÝñåôáé êáô’ áãÝëáò åéò óöáãÞí 
êáé åîüíôùóéí õðü ôùí âáñâÜñùí Ôïýñêùí êáé êáíåßò 
äåí åñùôÜ, ðïý êáé äéáôß ðçãáßíåé. Ðñïôéìþôåñïí èá 
Þôï äéá ôçí ÁìåñéêÞí íá åðåíÝâáéíåí, ùò ðïëéôéóìÝ-
íïí êñÜôïò, ðñïëáìâÜíïõóá ôáò êáôÜ ôùí ÷ñéóôéáíþí 
óöáãÜò êáé ôçí åîüíôùóßí ôùí õðü ôùí Ôïýñêùí, ðáñÜ 
íá óõíå÷ßóç ôï öéëáíèñùðéêüí ëåãüìåíïí áõôÞò Ýñãïí, 
áðïóôÝëëïõóá äÞèåí âïçèÞìáôá õðÝñ ôùí ðáó÷üíôùí 
êáé ïñöáíþí, ôá ïðïßá âïçèÞìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
ìÜëëïí ðñïò äéÜèñåøéí êáé ðåñéâïëÞí Ôïýñêùí óôñá-
ôéùôéêþí ìåôÜ ôùí ïéêïãåíåéþí ôùí. Ðñïò óõíôÞñçóéí 
ôùí Ôïõñêéêþí íïóïêïìåßùí êáé ïñöáíïôñïöåßùí. 
Åíþ Ýìðñïóèåí ôùí ïììÜôùí çìþí êáè’ åêÜóôçí, ÷é-
ëéÜäåò êáé ìõñéÜäåò ÷ñéóôéáíþí áðïèíÞóêïõí áðü ôçí 
ðåßíá êáé ôçí ãýìíéá. Ï áñéèìüò ôùí ïñöáíþí êáèç-
ìåñéíþò áõîÜíåé, ÷ùñßò íá äýíáìáé, ïýôå êáô’ åëÜ÷é-
óôïí íá âïçèÞóù áõôÜ. Èëßâåôáé ç êáñäßá ìïõ, äéüôé 
åéò ôáò åêèÝóåéò ìïõ, øåýäïìáé êáô’ áíÜãêçí êáé äåí 
ëÝãù ôçí áëÞèåéáí, åñãáæüìåíïò åíáíôßïí ôïõ ðïëé-
ôéóìïý, äéá ôïí ïðïßïí êáé áðåóôÜëçí. Ç óõíåßäçóßò 
ìïõ ìå åëÝã÷åé êáé íýêôáò ïëïêëÞñïõò åßìáé Üõðíïò. 
Ç õãåßá ìïõ êáôÝññåõóå êáé ôï ðáí äé’ åìÝ öáßíåôáé 
çìáõñùìÝíïí. ÐïëëÜêéò åæÞôçóá ôçí Üäåéáí íá ðá-
ñáéôçèþ áðü ôçí õðçñåóßáí ôçò ñåëßö, áëëÜ äåí ìïé 
åðåôñÜðç. ÅíÞñãçóá åéò ôçí åðéôüðéïí áñ÷Þí äéá íá 
åðéôý÷ù Üäåéáí íá áíá÷ùñÞóù åéò Êùíóôáíôéíïýðïëéí 
êáé åéò áõôü áðÝôõ÷ïí. Áò ëåßøç ç åñãáóßá êáé ï ìé-
óèüò, ôïí ïðïßïí ëáìâÜíù áðü ôçí ñåëßö. Ï åí Áìåñé-
êÞ ðëïýôïò ôïõ áäåëöïý ìïõ êáé ôá éäéêÜ ìïõ ðëïýôç 
ìå áñêïýí. Åðéèõìþ ç óõíåßäçóßò ìïõ íá åßíáé Þóõ÷ïò 
êáé íá åõñåèþ åéò ÁìåñéêÞí, ßíá äéá ôïõ ôýðïõ êáé äéá 
ôùí êçñõãìÜôùí ìïõ áíáéñÝóù ôáò åêèÝóåéò ìïõ åéò 
ôáò ïðïßáò øåýäïìáé êáé íá åßðù ôçí áëÞèåéáí, äéüôé 
êáô’ áíÜãêçí êáé áêïõóßùò øåýäïìáé. Ï Ìßóôåñ ÑÜéô, 
äéåõèõíôÞò ôïõ Áìåñéêáíéêïý Ñåëßö ôïõ ïñöáíïôñï-
öåßïõ åí Ìáëáôßá, öïíåõèåßò åó÷Üôùò ìåôáîý ôùí óõ-
íüñùí Ôïõñêßáò êáé Óõñßáò –ÃáëëéêÞò êôßóåùò- åíþ 
åéóÞñ÷åôï åéò ôï ×áëÝðé ðïëëÜêéò ìïé Ýëåãåí, üôé áé 
åêèÝóåéò ìáò äåí äýíáíôáé íá ðåßóïõí ôïõò Åõñùðáß-
ïõò êáé Áìåñéêáíéêïýò, ðåñß ôùí êáêïõñãçìÜôùí ôùí 
Ôïýñêùí, äéüôé ðïôÝ Üíèñùðïò ðïëéôéóìÝíïò êáé äç 
Åõñùðáßïò Þ Áìåñéêáíüò, äåí äýíáôáé íá öáíôáóèÞ, 
üôé ç áíèñùðßíç èçñéùäßá ôùí Ôïýñêùí äýíáôáé íá 
öèÜóç åéò ôïéïýôïí âáèìüí, ï ïðïßïò îåðåñíÜ êé áõôÜ 
áêüìá ôá Üãñéá èçñßá, ôçí ôßãñé êáé ôçí ýáéíá, äéüôé 
êáé áõôþí áé èçñéùäßáé Ý÷ïõí ôï üñéïí ôïõ êïñåóìïý, 
åí áíôéèÝóåé ìå ôáò èçñéùäßáò ôùí Ôïýñêùí, ðïõ äåí 

÷ïñôáßíïõí ôï Ýãêëçìá êáé ôçí êáêßáí».
Áé áðïóôïëáß, ôáò ïðïßáò åßäïìåí êáôÜ ìÞêïò ôçò 

ïäïý Þóáí êÜôïéêïé Íåïêáéóáñåßáò ìåôÜ ôùí ðåñé-
÷þñùí êáé ôá õðïëåßììáôá ôùí ðåñé÷þñùí ðáñáëßùí 
êáé ìåóïãåßùí ðüëåùí ôïõ Ðüíôïõ, ôùí ïðïßùí ôïõò 
Üíäñáò êáôÝóöáîáí, åíþ çìåßò åõñéóêüìåèá áêüìç 
åéò ôçí ÌáëÜôéáí. Ïýôïé êáôáöõãüíôåò åéò ôá üñç êáé 
ìç äõíÜìåíïé íá áíèÝîïõí ôçí ãýìíéá êáé ôçí ðåßíáí, 
ðáñåäüèçóáí åéò ôáò ÔïõñêéêÜò áñ÷Üò êáé åîùñßóèç-
óáí.

¼ôå åöèÜóáìåí åéò ôï ÔïêÜô, äçëáäÞ ôçí ðüëéí 
áñ÷áßá Êüìáíá, üðïõ åîùñßóèç êáé áðÝèáíåí ï Éù-
Üííçò ×ñõóüóôïìïò, åðßóêïðïò Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, 
åß÷ïìåí ìåßíåé äýï ìüíïí óýíôñïöïé. Ï ôñßôïò óýíôñï-
öüò ìáò È. Ðáíáãéùôßäçò óõíåëÞöèç êáé åêñáôÞèç 
åéò ôáò öõëáêÜò ôçò Óåâáóôåßáò, èåùñçèåßò ýðïðôïò, 
êáßôïé Ýöåñå äéáâáôÞñéïí áóöáëÝò, êáôÜ äéáôáãÞí ôïõ 
Õðïõñãåßïõ Áãêýñáò.

ÁëëÜ êáé çìåßò, üôå åöèÜóáìåí åéò Êüìáíá, èåù-
ñçèÝíôåò ýðïðôïé, óõíåëÞöèçìåí êáé åêëåßóèçìåí åéò 
öõëáêÞí, ïðüèåí åðß ôñåéò çìÝñáò áðåóôÜëçìåí óõíï-
äåßá ÷ùñïöýëáêïò åéò ÓåâÜóôåéáí äéá íá êëåéóèþìåí 
åéò ôçí åêåß ðÝôñéíç öõëáêÞí ÔæéöôÝ ÌéíáñÝ, üðïõ 
õðÞñ÷ïí êáé 800 Êïýñäïé, äÞèåí åðáíáóôÜôáé. Áöïý 
åìåßíáìåí åðß ôÝóóáñáò çìÝñáò áíÜìåóá óôïõò åðá-
íáóôÜôáò áõôïýò, ìáò åîÝâáëáí, öÝñïíôåò êáé ôïí ðñï-
öõëáêéóèÝíôá óýíôñïöüí ìáò Ðáíáãéùôßäçí ìáæß ìáò. 
Ïýôù ìáò ùäÞãçóáí åéò ôïí óôáèìüí áõôïêéíÞôùí, Ýîù 
ôçò Óåâáóôåßáò, ïðüèåí åãÝíåôï ç äéáíïìÞ êáé áðïóôï-
ëÞ ôùí åîïñßóôùí, åéò äéÜöïñá ìÝñç ôçò Ôïõñêßáò.

Ôï ìÝñïò ôïýôï ôçò Óåâáóôåßáò Þôï ïëÜíïéêôïí 
êáé ùò áñ÷Þ ôïõ ÷åéìþíïò, äéüôé Þôï ÍïÝìâñéïò, ôçí íý-
êôá ôï øý÷ïò Þôï õðåñâïëéêüí êáé êáè’ åêÜóôçí áðÝ-
èíçóêïí 50-60 åîüñéóôïé. Ïýôù ëïéðüí ç ÓåâÜóôåéá 
õðÞñîåí ï ôÜöïò ìõñéÜäùí ÷ñéóôéáíþí. Áðü ôçí ÓåâÜ-
óôåéáí áðåóôÜëçìåí ðÜëéí åéò ôçí ÌáëÜôéáí, ôïí ôüðïí 
ôçò ðñþôçò ìáò åîïñßáò, áðü üðïõ ìáò åðåôñÜðç êáé 
åìéóèþóáìåí Üìáîáí.

Êáô’ áñ÷Üò ï êáéñüò Þôï êáëüò êáé åîÞëèïí ìáæß 
ìáò Üëëáé 3-4 áðïóôïëáß áðü 2-3 ÷éëéÜäåò Üôïìá åêÜ-
óôç, ìå ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò. ¼ôáí üìùò áíÞëèùìåí 
ôï üñïò Áßäõìïò ï êáéñüò Þñ÷éóå íá ÷áëÜ. Ôï âñÜäõ 
ôçò çìÝñáò åêåßíçò åöèÜóáìåí åéò ôçí Ôïýæëáí êáé 
ôçí åðéïýóáí, ëüãù ôçò êáêïêáéñßáò, ìåôÜ äõóêïëßáò 
ç ÜìáîÜ ìáò ìáò Ýöåñåí åéò ôï ÔåëéêôÜò, ôçí õøçëï-
ôÝñáí êïñõöÞí ðñïò ôçí ÓåâÜóôåéáí. ¹ôï âñÜäõ üôå 
åíÝóêõøåí ç ÷éïíïèýåëëá êáé ôï ðñùß, üôáí åîõðíÞóá-
ìåí äéåäüèç, üôé üëáé áé áðïóôïëáß åðÜãùóáí, ìåôáîý 
äå üëùí áõôþí êáé äýï óõíïäïß ÷ùñïöýëáêåò.

Åê ôïõ ÔåëéêôÜò áíå÷ùñÞóáìå äéá ÌáëÜôéáí, 
üðïõ êáé åß÷ïìåí ó÷åôéêÞí çóõ÷ßáí. Ëüãù ôùí äõóêïëé-
þí êáé ôùí êáôáðéÝóåùí çóèåíÞóáìå êáé åãþ êáé ï Üë-
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ëïò åê ôùí ôñéþí óõíôñüöùí ìïõ. Ç áóèÝíåéÜ ìáò áýôç 
äéÞñêåóåí åðß áñêåôïýò ìÞíáò, áëëÜ êáôüðéí áíÝëáâá. 
ÊáôÜ ôïí ÌÜéïí ôïõ 1922 åäüèç õðü ôçò êõâåñíÞóå-
ùò Áãêýñáò äéáôáãÞ ãåíéêÞò åîïñßáò. Ç åîïñßá áýôç 
áðÝâç ç ðëÝïí ïëåèñßá êáé êáôáóôñåðôéêÞ åéò ôïéïýôïí 
óçìåßïí, ðïõ åÜí ï Êýñéïò äåí Ýóêåðå ôï Ýèíïò çìþí, 
áýôç èá åðÝöåñå ôçí ïñéóôéêÞí ðáíùëåèñßáí ôïõ.

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßáí ôáýôçí åîïñßáí ôßðïôå Üëëï 
êáíåßò äåí Ýâëåðåí åéìÞ ìüíïí áíèñùðßíáò ìÜæáò óõë-
ëåãïìÝíáò åê äéáöüñùí ðüëåùí êáé ÷ùñßùí, ðïõ åöÝ-
ñïíôï êáô’ áãÝëáò åéò ôáò åñÞìïõò êáé äéåóôáõñïýíôï 
åéò ôáò á÷áíåßò åêôÜóåéò ôçò Ôïõñêßáò, åéò ìÝñç, üðïõ 
ïýôå ôñïöÞ, ïýôå ýäùñ õðÞñ÷åí.

Ç åîïñßá áýôç Þôï ç óêëçñïôÝñá, ç ÷åéñïôÝñá 
üëùí êáé ç ðëÝïí áðåëðéóôéêÞ. ÁëëÜ êáé åí ôç óêëçñü-
ôçôé áõôÞò åóôáìÜôçóåí. Äéüôé, üðùò ëÝãåé êáé ç Ãñá-
öÞ, «üðïõ åðåñßóóåõóåí ç áìáñôßá, õðåñåðåñßóóåõóå 
êáé ç ÷Üñéò».

ÊáôÜ ôçí åîïñßáí ôáýôçí ãõíáßêåò Ýññéðôïí ôá 
âñÝöç ôÝêíá ôùí åéò ôïí ðïôáìüí ÅõöñÜôçí, ìç äõíÜ-
ìåíáé íá ôá ìåôáöÝñùóé êáé êáôüðéí åññßðôïíôï êáé 
áõôáß áé ßäéáé, åêôüò ðïëëþí,ôá áò ïðïßáò Ýññéðôïí åéò 
ôïí ðïôáìüí, ïé óõíïäåýïíôåò áõôÜò ÷ùñïöýëáêåò, 
áöïý ðñþôïí ôáò åãýìíùíáí ðáßñíïíôåò ôá ÷ñÞìáôá 
êáé ôá öïñÝìáôá áõôþí, ôá ïðïßá êáé åðþëïõí, ìå ôçí 
åðéóôñïöÞí ôùí åéò ôçí ðüëéí, ãåìßæïíôåò ïýôù ôá âá-
ëÜíôéÜ ôùí.

Ôçí éäßáí áõôÞí åðï÷Þí åêñýöèçí åðß ôéíÜò çìÝ-
ñáò åéò ôçí ðüëéí áëë’ üôå åßäïí ôïýôï äýóêïëïí, êáôÝ-
öõãá åéò Ýí ðñïÜóôåéïí äéá íá åßìáé äÞèåí áóöáëÞò. 
Ôï óðßôé åéò ôï ïðïßïí êáôÝöõãïí –êáôÜ óýóôáóéí ùò 
êáëüí- Þôï ôï ÷åéñüôåñïí ôï ïðïßïí åßäïí åí ôç æùÞ 
ìïõ. Äéüôé ìüëéò åðáôÞóáìåí åêåß ìå ôñåéò Üëëïõò óõ-
íôñüöïõò ìïõ, ï éäéïêôÞôçò ìáò äéÝôáîå íá ôïõ êáôá-
èÝóùìåí åõèýò üëá ôá ÷ñÞìáôÜ ìáò. Êáé áöïý Ýãéíåí 
áõôü åóêÝðôåôï ôçí äïëïöïíßáí ìáò, äïêéìÜæïíôáò 
ôï üðëïí ôïõ ÝìðñïóèÝí ìáò, üôáí åðáíÞñ÷åôï åê ôçò 
áãïñÜò. Ìáò Ýññéøåí åéò Ýíá óêïôåéíü ìÝñïò êáôÜ 
ôï Þìéóõ ðåñéùñéóìÝíïí, õãñüí êáé åëååéíüí, üðïõ 
êáé åðëáãéÜæáìå êáôÜ ãçò. Åêåß çóèÝíçóá êáé ìç äõ-
íÜìåíïò íá õðïöÝñù ðåñéóóüôåñïí, ìßáí çìÝñáí, åí 
ôç áðïõóßá ôïõ, åäñáðÝôåõóá, ïðüôå èåßá åðåìâÜóåé 
êáé ç åîïñßá Ýðáéñíå ôÝëïò, äéá íá ìåßíç Ýêáóôïò åêåß 
üðïõ åõñÝèç.

¼ôáí åôåëåßùóáí ôá äåéíÜ ôçò åîïñßáò áõôÞò, ðïõ 
Þôï êáé ç ôåëåõôáßá, çóõ÷Üóáìå êÜðùò áñêåôÜ, ÷ùñßò 
ï öüâïò ôïõ êéíäýíïõ íá åêëßðç.

Êáé áßöíçò ôüôå áêñéâþò áíåãíþóáìåí åéò ðáñÜñ-
ôçìá ôçò Áãêýñáò, ôçí Þôôáí ôïõ Åëëçíéêïý óôñáôïý 
êáé üôé ï Ôïõñêéêüò óôñáôüò âáäßæåé ðñïò ôçí Óìýñíçí 
êáé Ðñïýóáí, áé ïðïßáé ìåôÜ ôéíÜò çìÝñáò êáôåëÞöèç-
óáí, ùò êáé ïëüêëçñïò ç ÌéêñÜ Áóßá.

Êáô’ áñ÷Üò ôï ðñÜãìá åó÷ïëéÜæåôï õö’ çìþí 
êáé õð’ áõôþí ôùí Ôïýñêùí áêüìç ùò áóôåßïí, áëëÜ 
äåí Üñãçóå íá åðéâåâáéùèÞ êáé áðü ôïõò ×ïôæÜäåò, 
ïé ïðïßïé äéåëÜëïõí êáé åêÞñõôôïí ôçí áëÞèåéáí áðü 
ôï ýøïò ôùí ìéíáñÝäùí. Êáé åíþ çìåßò åóêåðôüìåèá 
ôçí ìåôáâïëÞí ôçò êáôáóôÜóåùò, âÜóåé ôùí ãåãïíüôùí, 
ìåôÜ ôÝóóáñáò ìÞíáò, êáôÜ ôá ìÝóá Óåðôåìâñßïõ áíå-
ãíþóáìåí åéò Üëëï ðáñÜñôçìá, ôïé÷ïêïëëçèÝí Ýíáíôé 
ôïõ äéïéêçôçñßïõ, üôé ðáñÝ÷åôáé Üäåéáí åéò üðïéïí èÝ-
ëåé íá åîÝëèç ôùí ïñßùí ôçò ÏèùìáíéêÞò Áõôïêñáôï-
ñßáò. Ïýôù äéåôÜ÷èçìåí íá ëÜâùìåí äéáâáôÞñéá äéá 
íá åãêáôáëåßøùìå ôçí Ôïõñêßáí.

¢ëëïé åîÞëèïí äéá ôùí Ãáëëéêþí êôßóåùí, ìåôá-
âáßíïíôåò åéò ×áëÝðéïí êáé Âõñçôôüí êáé Üëëïé ìÝóù 
ôçò Óáìøïýíôïò ìåôåöÝñïíôï êáé äéáó÷ßæïíôåò ôçí 
Ìáýñçí, ôçí Ìåóüãåéïí ÈÜëáóóáí êáé ôï Áéãáßïí 
ðÝëáãïò, äé’ åëëçíéêþí êáé åõñùðáúêþí ðëïßùí, Ýöèá-
íáí åéò ôçí ÅëëÜäá, ôçí Åõñþðçí êáé ôçí ÁìåñéêÞí, 
õðïóôçñéæüìåíïé õðü ôçò Êïéíùíßáò ôùí Åèíþí êáé ôçò 
ÁìåñéêáíéêÞò ðåñéèÜëøåùò, ðñÜãìá üëùò áíÝëðéóôïí 
åéò çìÜò. Äõíáôüí üìùò ðáñÜ Èåþ, üðùò áêñéâþò åãÝ-
íåôï ìå ôçí ìåôÜâáóéí ôùí Åâñáßùí åê ôçò Áéãýðôïõ 
åéò ôçí ãçí ôçò åðáããåëßáò.

Ïýôùò åê ôùí ïêôáêïóßùí-åííéáêïóßùí ÷éëéÜäùí 
Ðïíôßùí, áðÝìåéíïí ôåëéêþò åâäïìÞêïíôá ðÝíôå ÷éëéÜ-
äåò ôï üëïí. Ôïýôï äå åãÝíåôï Ýíåêåí ôùí áìáñôéþí 
ìáò êáé ôùí ðñïãüíùí ìáò. Äéüôé áðü 600 åôþí äïõëåß-
áí äåí åóùöñïíÞóèçìåí êáé äåí èá óùöñïíéóèþìåí 
ðïôÝ, åí üóù ðáñáâëÝðïíôåò ôïí ëüãïí ôïõ Èåïý, æþ-
ìåí ìå áíõðïóôÜôïõò ðáñáäüóåéò êáé áãñÜöïõò, ôáò 
ïðïßáò ï Èåüò åðéôñÝðåé ðñïò ìåãßóôçí ôéìùñßáí ìáò. 
Êáé äéüôé åßíáé ãåãñáììÝíïí êáé åöáñìüæåôáé åéò çìÜò, 
ìåôÜ áðü ôïí Éïõäáúêüí ëáüí ôï: «¸äùêåí åéò áõôïýò ï 
Èåüò äéäÜãìáôá, ïõ÷ß êáëÜ êáé êñßóåéò, äéá ôùí ïðïßùí 
äåí Þèåëïí æÞóåé» (ÉåæåêéÞë êåöÜëáéïí 20, åäÜöéïí 25). 
Êáé üðùò ëÝãåé ï Éåñåìßáò åéò ôïõò ÈñÞíïõò ôïõ, êåöÜ-
ëáéïí 4, åäÜöéïí 6: «Êáé ç ðïéíÞ ôçò áíïìßáò, ôçò èõãá-
ôñüò ôïõ ëáïý ìïõ, Ýãéíå ìåãáëõôÝñá ðáñÜ ôçí ðïéíÞí 
ôçò áìáñôßáò ôùí Óïäüìùí, ôá ïðïßá êáôåóôñÜöçóáí, 
ùò åí Ñþìç êáé äåí åíÞñãçóáí åðß áõôþí ÷åßñåò».

Âåâáßùò ïé Ôïýñêïé åöÝñèçóáí ðñïò çìÜò èç-
ñéùäÝóôáôá êáé áðÜíèñùðá, áëëÜ áéôßá üëùí ôïýôùí 
õðÞñîáí áé áìáñôßáé ìáò, Ýíåêåí ôùí ïðïßùí ï Èåüò 
åðÝôñåøåí åéò áõôü ôï èçñßïí üëá áõôÜ ôá êáêïõñãÞ-
ìáôá, áðü ôá ïðïßá åý÷ïìáé ï Êýñéïò íá ìáò áðáëëÜ-
îç, ßíá ðñïëçöèþóé ôá ÷åéñüôåñá. ÁìÞí. _

       

Ï áéä. Ã. Í. Ðñïõóóáåýò (1869-1962) õðÞñîå ðåñéïäåýùí Åõáããåëé-
óôÞò óôïí Ðüíôï êáé ðïéìÝíáò ôùí åêêëçóéþí Éùáííßíùí, ÓåâáóôÞò 
êáé Âüëïõ óôçí ÅëëÜäá. Ôçí éóôïñßá ðïõ äçìïóéåýïõìå ìáò Ýóôåéëå ç 
êüñç ôïõ, ÉùÜííá.
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6. Pw'" ejgravfonto ta; ceirovgrafa 
th'" Kainh'" Diaqhvkh"

Sta; palaiovtera ceirovgrafa th'" K.D. oiJ levxei" 
mia'" ajravda" de; ejcwrivzonto meta xuv twn ajlla;  
ejgravfonto sunecw'" hJ miva meta; th;n a[llhn.  

S jaujta; ta; ceirovgrafa de;n uJph'rcan shmeiva stiv 
xew" (o{pw", hJ teleiva, to; kovmma, to; ejrwthmatiko;n, 
ktl.). Aujto; shmaivnei o{ti miva seira; grammavtwn qa; 
mporou'se na; diabasqh/' me; perissotevrou" ajpo; e{nan 
trovpon.  {Ena tevtoio paravdeigma e[come sto;n ajrcai'o 
uJpotiqevmenon crhsmo; th'" Puqiva" tw'n Delfw'n s j 
o{sou" th;n ejrwtou'san eja;n qa; ejpevstrefan sw/voi ajpo; 
to;n ejpikeivmenon povlemon• ÆHXEISAFHXEISOU-
QNHXEISENPOLEMWI. Aujth; hJ seira; grammavtwn 
qa; mporou'se na; diabasqh/' ei[te wJ" “h{xei", ajfhvxei", 
ouj qnh/vxei" ejn polevmw/”Æ (dhl. Æqa; pa'", qa; ejpistrev-
yei", de;n qa; peqavnei" sto;n povlemon), ei[te wJ" “h{xei", 
ajfhvxei" ouj, qnhvxei" ejn polevmw/”Æ (dhl. Æqa; pa'", de;n 
qa; ejpistrevyei", qa; peqavnei" sto;n povlemon).

JH K.D. ma'" parevcei e{na parovmoion spoudai'on 
paravdeigma sto; kata; Matq k v23.  JO  jIwavnnh" kai; 
oJ  jIavkwbo" zhtou'n ajpo; to;n  jIhsou'n th;n uJpovscesh 
o{ti sth;n basileiva Tou qa; kaqivsoun oJ e{na" sta; ajri-
sterav Tou ki j oJ a[llo" sta; dexiav Tou.  JO  jIhsou'" 
tou;" ajpanta/' o{ti tou'to ei\nai kavti pou; de;n mporei' 
na; tou;" uJposceqh/' oJ i[dio" levgonta", ALLOISH-
TOIMASTAI. Aujta; ta; gravmmata ajpotelou'n duvo 
h] trei'" levxei", dhl. “a[lloi" hJtoivmastai”, o{per 

shmaivneiÆ“ei\nai eJtoimasmevnh gia; ajllou"”, h] Æ“ajllj 
oi|" hJtoivmastai”, dhl. “(qa; doqei') s j ejkeivnou" gia; 
tou;" oJpoivou" e[cei  eJtoimasqei'”. Sth;n prwvth peri-
vptwsh oiJ duvo maqhtai; ajpokleivontai, ejnw' sth;n   
deuvterh de;n ajpokleivontai.  jApo; ta; sumfrazovmena 
sunavgome o{ti hJ deutevra eJrmhneiva ei\nai hJ swsthv.

To; ajnwtevrw lecqe;n de;n shmaivnei o{ti to; 
keivmenon th'" K.D. ei\nai diforouvmenon kai; o{ti ei\nai 
sto; cevri tou' kavqe eJrmhneutou' na; eJrmhneuvsh/ th;n 
K.D. kata; to; dokou'n. OiJ periptwvsei" mia'" tevtoia" 
ajbebaiovthto" ei\nai ejlavciste", ajlla; ajkovmh kai; 
s j aujte;" ti;" periptwvsei" hJ luvsi" ei\nai sunhvqw" 
ejfikth;.

Ta; ceirovgrafa th'" K.D. ajrcikw'" ejgravfhsan wJ" 
e{na sunece;" keivmenon ajpo; th;n prwvth mevcri th;n te-
leutaivan levxin. Ta; diavfora kainodiaqhkika; bibliva 
de;n ei\can ou[te kefavlaia, ou[te ejdavfia. To; prw'to 
suvsthma diacwrismou' e[gine sto; periqwvrio tou' Ba-
tikanou' kwvdiko" (B) (peri; to; 350). S j aujto; to; ceirov-
grafon to; kata; Matqai'on eujaggevlion cwrivzetai se; 
170 kefavlaia, to; kata; Ma'rkon se; 62, to; kata; 
Louka'n se; 152 kai; to; kata;  jIwavnnhn se; 50. S j e{na 
a[llo ceirovgrafon, to;n  jAlexandrino;n kwvdika (A) 
(5o" aijw'n.) to; kata; Matqai'on e[cei 68 kefavlaia, to; 
kata; Ma'rkon 48, to; kata; Louka'n 83 kai; to; kata;  
jIwavnnhn 18.

JO diacwrismo;" se; kefavlaia tw'n shmerinw'n 
ejkdovsewn tw'n +Agivwn Grafw'n e[gine peri; to; 1200 
ajpo; to; =Arciepivskopo th'" Kantabrigiva" Stevfano 
Lavng-nton (Langdon).  +O diacwrismo;" se; ejdavfia 
e[gine ajpo; to;n megavlo ejkdovth tw'n Parisivwn, Robevr-
ton =Estievn (Stephanus) to; 1550.

To;  jIwavn. a v 3-4 e[cei cwrisqei' ajkolouvqw": Æ3 
... kai; cwri;" aujtou' ejgevneto oujde; e}n o} gevgonen. 4 
ejn aujtw'/ zwh'/ h\n ...Æ Aujto;" oJ diacwrismo;" divnei th;n 
e[nnoia: Æ3 ... kai; cwri;" aujtou' de;n e[ginen tivpote ajp j 
o{sa e[ginan. 4 S j aujto;n uJph'rce zwhv...Æ.  OiJ kritike;" 
o{mw" ejkdovsei" topoqetou'n th;n teleiva meta; to; Æoujde; 
e}nÆ: Æ3 ... kai; cwri;" aujtou' ejgevneto oujde; e{n. o} gevgonen 
4 ejn aujtw'/ zwh; h\n ...Æ, w{ste oiJ duvo teleutai'e" levxei" 
tou' ejd. 3 na; diabavzontai me to; ejd. 4. JH e[nnoia twvra 
ajlloiwvnetai•  Æ “kai; cwri;" aujtou' de;n e[ginen tivpote.  
{Ola o{sa e[ginan ejn aujtw/'!di j aujtou' h\san zwhv”.  JO 
diacwrismo;" th'" kritikh'" ejkdovsew" de;n e[cei peivsei 
to;n ejpisthmoniko;n kovsmon (ejkto;" th'" New Revised 
Standard Version), dio; kai; oiJ metafravsei" ejn gevnei 

=Apo; th;n Bivblo 
kai; to;  

peribavllon th"
    

ôïõ ê. ×ñ. Êáñáãêïýíç
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ajgnoou'n th;n proteinomevnhn stivxhn kai; metafravzoun 
ta; duvo ejdavfia wJ" cwriste;" protavsei". 

Ta; ajnwtevrw fanerwvnoun povso" movcqo" kruvbe-
tai pivsw ajpo; miva e[kdosh h] metavfrash th'" K.D. 
Tautocrovnw" uJpogrammivzetai pw'" oJ Qeo;" parev 
dwke to;n Lovgon Tou sth;n frontivda th'" ejkklhsiva" 
na; to;n ajgkaliavsh// me; ajgavph, na; to;n fulavxh/ kai; na; 
to;n crhsimopoihvsh/ me; th;n megivsthn prosoch;n kai; 
eujquvnhn.

7. Scetika; me; ta; ceirovgrafa th'" 
Kainh'" Diaqhvkh"

 {Opw" ajnafevrqhke se; a[llo a[rqro ta; 
ceirovgrafa (cf) th'" K.D. cwrivzontai se; 
papuvrou", mikrogravmmata, kai; megalo-

gravmmata cf. Pro;" to; paro;n e[come a[nw tw'n 100 
papuvrwn.  {Oloi aujtoi; oiJ pavpuroi mazi; kaluvptoun 
movli" e{na tmh'ma tou' keimevnou th'" K.D.  jEpivsh" 
uJpavrcoun peri; ta; 300 megalogravmmata cf, ejk tw'n 
oJpoivwn polla; perievcoun scedo;n oJlovklhrh th;n K.D. 
kaqw;" kai; 2800 mikrogravmmata cf. Tevlo", e[come 
guvrw sta; 2300 ejklogavdia (dhl. cf perievconta ta; 
khrugmatika; keivmena th'" Buzantinh'" ejkklhsiva"). 
Sunolikw'" e[come perivpou 5,500 eJllhnika; ceirov-
grafa th'" K.D.  jEpi; plevon scedo;n o{la ta; ejdavfia 
th'" K.D. parativqontai se; Paterika; suggravmmata.

Sth;n kritikh;n e[kdosin oiJ pavpuroi prosdioriv-
zontai me; e{na gotqiko; R kai; to;n ajriqmo;n tou' papuv-
rou me; mikrou' megevqou" stoicei'a uJywmevno (R75 dhl. 
Pavpuro" 75), ta; megalogravmmata cf me; latinika; 
kai; eJllhnika; kefalai'a stoicei'a (A B C D Q Y) 
(ejkto;" ajpo; to; Sinai>tiko;n cf, to; oJpoi'on e[labe to; 
prw'to gravmma tou' eJbrai>kou' ajlfabhvtou alef), kai; 
ajpo; to; cf 46 kai; ejnteuvqen me; ajrabikou;" ajriqmou;" 
tw'n oJpoivwn prohgei'tai to; 0 (p.c. 046) dia; na; ta; xec-
wrivsh/ ajpo; ta; mikrogravmmata ta; oJpoi'a dhlwvnontai 
movnon di j ajrabikw'n ajriqmw'n (p.c. 1739).

OiJ newvtere" ejkdovsei" tou' keimevnou th'" K.D.       
ei\nai ajpotevlesma sugkrivsew" o{lwn tw'n papuvrwn, 
to; megaluvtero mevro" tw'n megalogrammavtwn cf kai; 
tou' hJmivsew" perivpou ajriqmou' tw'n mikrogrammavtwn 
cf.  jEpivsh" s j aujth;n th;n suvgkrisin e[coun sum-
perilhfqei' polla; ejklogavdia o{pw" kai; paraqevma-
ta tw'n Patevrwn th'"  jEkklhsiva". Aujth; hJ e[kdosi"        
ei\nai hJ bavsi" gia; o{le" ti;" metafravsei" th'" K.D. 
ajna; to;n kovsmon.

OiJ metaxu; tw'n ceirogravfwn diafore;" ei\nai 
sunhvqw" ajnepaivsqhte" kai; wJ" ejk touvtou ajme-
lhteve" (p.c. ejnallaktikh; ojrqografiva, h] ojrqografiko; 
lavqo" se; levxh). jEnivote o{mw" uJpavrcoun kai; oujsiwv-
dei" diafore;". Sth;n keimenokritikh; oJrologiva, aujte;" 
oiJ diafore;" ojnomavzontai Ægrafh;Æ (plhq. grafev"). Ta; 
sw/zovmena ceirovgrafa perievcoun polle;" ciliavde" 
tevtoiwn diaforetikw'n grafw'n. Para; tau'ta shvmera 
mporou'me na; ei[meqa bevbaioi o{ti e[come kat j oujsivan 
to; keivmeno th'" K.D. o{pw" ejgravfhke ajpo; tou;" sug-
grafei'" tou.

Se; suvgkrish me; ta; klassika; e[rga, hJ K.D. eu-
Jrivsketai se; polu; zhleuth; qevsh. Diovti ejnw' gia; to;n  
{Omhron, p.c., e[come movli" merika; cf, to; palaiovteron 
tw'n oJpoivwn ei\nai tou' 10ou aijw'no", kai; hJ ajpovstasi" 
ajpo; to;n suggrafeva mevcri to; ajrcaiovteron cf gia; to;n 
Aijscuvlon, to;n  Sofoklh'n, to;n  jAristofavnhn, to;n 
Qoukudivdhn, to;n; Plavtwna, kai; to;n Dhmosqevnhn   
ei\nai perivpou 1200-1400 e[th, gia; to;n Eujripivdhn de; 
peri; ta; 1600 e[th, ta; ajrcaiovtera cf pou; perievcoun 
oJlovklhron th;n K.D. cronologou'ntai guvrw sto; 350, 
dhl. movli" 250-300 e[th meta; th;n suggrafhvn th"!  
JOrismevnoi de; pavpuroi ma'" ajnavgoun sto;n deuvteron 
aijw'na, dhl. eJkato; h] ligovtera e[th, ejnw' oJ R52 (oJ oJpoivo" 
perievcei pevnte movnon ejdavfia ajpo; to; kata;  jIwavnnhn 
eujaggevlion) cronologei'tai sta; 125 m.C., dhl. mov-
li" triavnta pevnte crovnia meta; th;n suggrafh;n tou' 
biblivou.  jEa;n oiJ klassikoi; ejreunhtai; pisteuvoun 
o{ti sta; buzantinav tou" cf e[coun pravgmati sth;n 
oujsiva ta; lovgia tou'  JOmhvrou kai; tou' Plavtwno", 
povson bebaiovteroi qa; e[prepe na; ei[meqa ejmei'" o{ti ta; 
parovnta cf th'" K.D. ma'" parevcoun to; keivmenon pou; 
oJ Matqai'o" kai; oJ  jIwavnnh" kai; oJ Pau'lo" e[grayan 
kavpote.

JO R12 ei\nai oJ bracuvtero" pavpuro": e{na movnon ej-
davfion.  JO R75 ei\nai oJ makruvtero" (1402 ejdavfia), ejnw' 
oJ R52 ei\nai oJ ajrcaiovtero" (125 m.C.).  jEk tw'n mega-
logrammavtwn, to; Batikano;n (B) kai; to; Sinai>tiko;n 
(alef) cf (kai; ta; duvo tou' 350 m.C.) qewrou'ntai ta; 
pio; ajxiovpista, to; Batikano;n katav ti ajnwvteron.

ÓõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï  

     

JO  κ. Χρ. Καραγκούνης ei\ναι Kaqhghtής th'ς Kainh'" Diaqhvkh", 
Lund University , Σουηδία.
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Áêïýù óõ÷íÜ óôç ÷ñéóôéáíéêÞ ìïõ æùÞ, 
áíèñþðïõò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öñÜóç «Ï 
Èåüò ìïõ åßðå…», Þ êÜôé áíÜëïãï. Ç ãõíáßêá 

ìïõ äéçãåßôáé üôé ìåñéêÜ ÷ñüíéá ðñéí ãíùñéóôïýìå,  
Ýíáò íåáñüò ôçò áíáêïßíùóå ðùò ï Èåüò ôïõ åß÷å ðåé 
üôé Þôáí ç êïðÝëá ðïõ ðñïïñéæüôáí ãéá ãõíáßêá ôïõ. 
Åííïåßôáé âÝâáéá, üôé äåí Þôáí. Ìå ôçí ßäéá ëïãéêÞ, Ýíáò 
Üëëïò íåáñüò äéáôåéíüôáí üôé ï Èåüò ôïõ åß÷å ðåé ðùò 
ôï áõôïêßíçôü ìïõ (ðïõ åêåßíç ôçí åðï÷Þ Þèåëá íá ôï 
ðïõëÞóù), ðñïïñéæüôáí ãé’ áõôüí. ¸óðåõóå âÝâáéá íá 
ìå ðëçñïöïñÞóåé üôé äåí åß÷å ôá ÷ñÞìáôá íá ôï áãïñÜóåé, 
ï Êýñéïò üìùò ôïõ åß÷å áðïêáëýøåé üôé ôï áõôïêßíçôï 
áõôü ôïõ áíÞêå. ÄéáóêÝäáóá áñêåôÜ äéáêñßíïíôáò 
ôçí áìç÷áíßá ôïõ, üôáí ìåñéêÝò ìÝñåò áñãüôåñá ôïõ 
ôçëåöþíçóá ãéá íá ôïõ ðù üôé ôï áõôïêßíçôü ìïõ ôï åß÷å 
áãïñÜóåé êÜðïéïò Üëëïò ðïõ… êáôÜ èåßá ðñüíïéá, åß÷å 
ôá ÷ñÞìáôá!

ÊÜðïéá Üëëç öïñÜ, âñéóêüìïõí óå èåïëïãéêÞ äéá-
ìÜ÷ç äé’ áëëçëïãñáößáò, ìå Ýíáí ÷ñéóôéáíü, ðáëéü ìïõ 
ößëï, ðïõ Þôáí éåñáðüóôïëïò. Êáèþò áíôáëëÜóóáìå 
åäÜöéá êáé áðüøåéò, ï ößëïò ìïõ ï éåñáðüóôïëïò ìïõ 
åêìõóôçñåýèçêå ôåëéêÜ üôé åðÝìåíå óôéò áðüøåéò ôïõ, 
åðåéäÞ, üðùò åßðå, «Þôáí óáí íá ìïõ ôï åß÷å ðåé ï Èåüò». 
Ãéá íá åíéó÷ýóåé ìÜëéóôá ôá åðé÷åéñÞìáôÜ ôïõ, ðñüóèå-
óå üôé êÜôé ôÝôïéï (Ýíá ðñïöáíÝò óçìÜäé áðü ôïí Èåü) 
ôïõ åß÷å óõìâåß êáìéÜ åéêïóáñéÜ öïñÝò ìüíï, ó’ üëç ôïõ 
ôç ÷ñéóôéáíéêÞ æùÞ. ¸íïéùóá üôé Þôáí äýóêïëï íá áíá-
óêåõÜóù Ýíá ôÝôïéï åðé÷åßñçìá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé 
åîáêïëïõèïýóá íá ðéóôåýù ðùò ç èÝóç ôïõ óôï óõãêå-
êñéìÝíï èÝìá Þôáí óå ðëÞñç áíôßèåóç ìå ôç Âßâëï.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò Üëëåò, ðáñüìïéåò ðåñéóôÜóåéò 
ðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò ôéò Ý÷ïõìå æÞóåé. ÊÜðïéïò 

óçêþíåôáé ìÝóá óôçí Åêêëçóßá êáé áíáêïéíþíåé: «¸÷ù 
Ýíá ìÞíõìá áðü ôïí Èåü!».  ÊÜðïéïé Üëëïé ðáñáôÜíå ôéò 
äïõëåéÝò ôïõò êáé æïõí ìéá æùÞ áóêçôéêÞ åðåéäÞ êÜðïéá 
óôéãìÞ ðïõ åß÷áí ìðëïêáñéóôåß óôçí êõêëïöïñßá, Üêïõ-
óáí êÜôé óôï ñáäéüöùíï ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõò ðïõ èåþ-
ñçóáí üôé Þôáí ìÞíõìá ôïõ Èåïý ðñïóùðéêÜ ãé’ áõôïýò. 
Ôé óõìðÝñáóìá íá âãÜëåé êáíåßò áð’ üëá áõôÜ; ÕðÜñ-
÷åé êÜðïéá ðíåõìáôéêÞ ðçãÞ áðïêÜëõøçò, ðÝñá áð’ ôçí 
Áãßá ÃñáöÞ; ÕðÜñ÷åé óÞìåñá íÝá èåßá áðïêÜëõøç; 
ÌÞðùò åêåßíïé ðïõ ðáßñíïõí ôÝôïéá ìçíýìáôá åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï ðíåõìáôéêïß áð’ üëïõò åìÜò; Êáé ôé ãßíåôáé 
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïé õðïóôçñßæïõí üôé «Ý÷ïõí 
Ýíá óßãïõñï ìÞíõìá áðü ôïí Èåü», êáé áõôü äåí åêðëç-
ñþíåôáé; ÌÞðùò ï ðáíôïãíþóôçò Èåüò êÜíåé ëÜèïò;

Óôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç, ï ëüãïò ôïõ Êõñßïõ äüèç-
êå äéá ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý (Á´ Ðå 1,11) ðïõ ìßëçóå ìå 
ôá ÷åßëç ôùí ðñïöçôþí. Ïé øåõäïðñïöÞôåò, áõôïß ðïõ 
ìéëïýóáí áðü äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá, ÷ùñßò ôçí åíôïëÞ 
ôïõ Êõñßïõ ó’ áõôïýò, Ýðñåðå íá èáíáôùèïýí (Äô 18,20· 
Éåñ 14,15· Æá÷ 13,3). ÁõôÞ Þôáí ç óêëçñÞ êáé ïñéóôéêÞ 
ôéìùñßá  ãéá êåßíïõò ðïõ Ýëåãáí ìåãÜëá ëüãéá óôï üíï-
ìá ôïõ Êõñßïõ, ãéá íá  ôïõò áðïôñÝøåé íá ðáñáóýñïõí 
ôïõò áíèñþðïõò íá ôïõò áêïëïõèÞóïõí. Ì’ áõôü ôïí 
ôñüðï, ï ðñáãìáôéêüò ëüãïò ôïõ Èåïý èá Ýìåíå áëþ-
âçôïò, áöïý ïé øåýôéêåò ðñïöçôåßåò äåí áðïôåëïýóáí 
èåßá áðïêÜëõøç åêôüò êé áí áíáöÝñïíôáí óôéò ÃñáöÝò, 
áðü ôïõò ðñáãìáôéêïýò ðñïöÞôåò ôïõ Èåïý.

Óôçí ÊáéíÞ ÄéáèÞêç, ï Èåüò ìßëçóå óôïí ëáü Ôïõ 
ìå ôïí ßäéï ôïí Éçóïý ×ñéóôü (Åâñ 1,2) êáé êáôüðéí ìå 
ôïõò áðïóôüëïõò êáé ôïõò ðñïöÞôåò (Åö 4,11-12). Ï 
áðüóôïëïò ÐÝôñïò áíáöÝñåôáé óôá ãñáðôÜ ôïõ áðüóôï-
ëïõ Ðáýëïõ óáí “ÃñáöÝò”(Â´ Ðå 3,15-16). Ï Ðáýëïò 
÷áñáêôçñßæåé ôá ãñáðôÜ ôïõ ËïõêÜ  “ÃñáöÝò” (Á´ Ôéì 
6,18· Ëê 10,7) êáé ïýôù êáèåîÞò. Ðáñ’ üëá áõôÜ, üðïéïò 
õðïóôÞñéæå ôçí áðïóôïëéêÞ ôïõ éäéüôçôá, äåí Þôáí êáô’ 
áíÜãêçí áðüóôïëïò. Ï Ðáýëïò áíáöÝñåé üôé õðÞñ÷áí 
øåõäáðüóôïëïé (Â´ Êïñ 11,13) åíþ ï ÉùÜííçò ðñïåéäï-
ðïéåß ôïõò áíáãíþóôåò ôïõ üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëïß øåõäï-
ðñïöÞôåò ðïõ Ý÷ïõí Þäç Ýñèåé óôïí êüóìï (Á´ Éù 4,1).

Ôï ßäéï ôï ¢ãéï Ðíåýìá ìáò äéáâåâáéþíåé ãéá ôçí 
áõèåíôßá ôùí “Ãñáöþí” (Á´ Êïñ 2,11-12)

Ç Áãßá ÃñáöÞ åßíáé Ýíá âéâëßï ïëïêëçñùìÝíï. 
Åßíáé Ýíá “êëåéóôü” âéâëßï êáé ü÷é Ýíá âéâëßï ìå åëåý-
èåñåò óåëßäåò. Äåí ìðïñïýìå íá ôõðþíïõìå êáé íá ðñï-
óèÝôïõìå êáéíïýñãéåò óåëßäåò êáé êåöÜëáéá óôï âéâëßï. 
Ç Áãßá ÃñáöÞ åßíáé ç êáôáãåãñáììÝíç óõãêåêñéìÝíç 
áðïêÜëõøç ôïõ Èåïý óôïí Üíèñùðï. Ç Öýóç áðïôåëåß 
êáé åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß ìéá áðïêÜëõøç ôïõ Èåïý 
óôïí Üíèñùðï (Ñùì 1,20), áëëÜ äåí ìðïñåß íá áðïôå- 
 

 

Ï Èåüò 
ìïõ

åßðå...  

-> óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 223  
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Ïé íÝïé óôç SriLanka 

×ñéóôïýãåííá 2005.

 Ôá öïíéêÜ êýìáôá ðïõ ÷ôõðïýí ôá ðáñÜëéá ôçò 
ÍïôéïáíáôïëéêÞò Áóßáò ðáñáóÝñíïõí ÷éëéÜäåò áíèñþ-
ðéíåò øõ÷Ýò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êáôáóôñïöÞò óõ-
ãêëïíßæïõí ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôçôá óêïñðþíôáò 
÷éëéÜäåò åñùôçìáôéêÜ.

Áðü ôüôå ãåííÞèçêå óôçí êáñäéÜ ìïõ ç åðéèõìßá 
íá âñåèþ åêåß êáé íá âïçèÞóù ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. 
Äåí åßðá üìùò ôßðïôá óå êáíÝíáí! ÁíÝèåóá  ôçí åðéèõ-
ìßá ôçò êáñäéÜò ìïõ ìïíÜ÷á óôï Êýñéï, ìÝ÷ñé ðïõ Ýíá 
ðñùéíü ï ðïéìÝíáò ìáò Ãéþôçò ÊáíôáñôæÞò êÜëåóå ôïí 
áññáâùíéáóôéêü ìïõ Ôéìüèåï êáé åìÝíá íá õðçñåôÞ-
óïõìå ôïí Êýñéï ìå ôïí ôñüðï ðïõ Þäç åãþ ðåñßìåíá 
ìå áãùíßá! Ôá áåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá ðïõ ìáò Ýäùóå ç 
åêêëçóßá Þôáí Ýíá áðü ôá ðéï åõëïãçìÝíá äþñá ðïõ 
Ý÷ù ðÜñåé. 

ÌÝóá óå Ýíá ìÞíá åðáíäñþèçêå ç 8ìåëÞò ïìÜ-
äá ç ïðïßá áðáñôßóôçêå áðü ôá áäÝëöéá ìïõ Óýíèéá 
ËÜíäñïõ, ºëéá ×áôæÞ, Ñßôóá ÃáíôÝ, Ìé÷Üëç Ìáôñüæï, 
Ðéðéëéü Êþóôá, Ðéðéëéü ÁëÝîáíäñï êáé Ôéìüèåï Ôóé-
íôóéêëüãëïõ.

Îåêßíçóáí ïé ðñïåôïéìáóßåò  ðõñåôùäþò, áíáíå-
þèçêáí äéáâáôÞñéá, Ýãéíáí 5 åìâüëéá óôïí êáèÝíá, óõ-

íôáãïãñáöÞèçêáí ÷Üðéá åëïíïóß-

áò, æçôÞèçêáí áðü ôá áöåíôéêÜ çìÝñåò Üäåéáò êáé ìÝóá 
óå êëßìá áãùíßáò þóôå üëá íá ðÜíå êáëÜ âñåèÞêáìå 
ìÝóá óå Ýíá ðïëõôåëÝóôáôï áåñïðëÜíï ðïõ ìáò Ýóôåëíå 
óôï áåñïäñüìéï ôçò SriLanka, óôï Colombo. Áðü ôçí 
ðñþôç óôéãìÞ áéóèáíèÞêáìå ôéò ðñïóåõ÷Ýò ôùí áãáðç-
ôþí ìáò êáé ôçò åêêëçóßáò ìáò íá ìáò óôçñßæïõí óôï 
Ýñãï ðïõ îåêéíïýóáìå.

ÖôÜíïíôáò óôï Colombo åðéâéâáóôÞêáìå óôï âá-
íÜêé ðïõ åß÷áìå íïéêéÜóåé êáé ìÝóá óå ìéá áðïðíéêôéêÞ 
áôìüóöáéñá æÝóôçò êáé õãñáóßáò îåêéíÞóáìå Ýíá 10ùñï 
ôáîßäé 370 ÷éëéïìÝôñùí ãéá ôçí ðüëç Batticalloa! ¹ôáí 
ç 1ç äïêéìáóßá ãéá üëïõò ìáò. ÖôÜíïíôáò óôïí ðñïï-
ñéóìü ìáò áíôéìåôþðéóá ôçí 2ç äïêéìáóßá: Ýðñåðå íá 
ìáãåéñÝøïõìå ëéãïóôÜ ìáêáñüíéá ðÜíù áðü ìéá åóôßá 
ãêáæéïý ìå óýììá÷ï ôçí êïýñáóç êáé ôçí æÝóôç ç ïðïßá 
áðïäõíÜìùíå åîáíôëçôéêÜ ôï óþìá ìáò. Ï Êýñéïò üìùò 
Ýäùóå áðßóôåõôç äýíáìç êáé ç áíôï÷Þ ìïõ îåðÝñáóå ôá 
üñéá ðïõ Ý÷åé üôáí âñßóêïìáé óôçí ÁèÞíá, óôéò áíÝóåéò 
ìïõ. Áðü ôüôå ç æùÞ óôï Batticalloa êýëçóå ìå Ýíôïíïõò  
ñõèìïýò, êáé ï êáèÝíáò áíÝëáâå êáèÞêïíôá êáé õðç-
ñåóßåò óðéôéïý. ¸ôóé ôï üìïñöï ‘’óñéëáíêÝæéêï’’ óðßôé 
ìå ôçí êüêêéíç óêåðÞ ëïýóôçêå ìå õðïìïíÞ êáé óõ-

ÍÝùí óêÝøåéò, áðüøåéò, áíôéèÝóåéò, áíôéðáñáèÝóåéò, áéóèÞìáôá...
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íåñãáóßá êáèþò  ï Ýíáò êÜëõðôå ôçí áäõíáìßá ôïõ Üë-
ëïõ! Îåêéíþíôáò ôç ìÝñá ìáò ìå ôï Èåü ãßíáìå üëïé ìéá 
õðÝñï÷ç ïìÜäá êáé ïé ìïíáäéêÝò åìðåéñßåò ðïõ æïýóá-
ìå êáèüñéæáí ôéò æùÝò ìáò. 

Åêåß óõíáíôÞóáìå ôçí Åýç ÓôáèÝëïõ êáé ôçí 
ÊÜôéá ÄáìéáíÜêç, ãíùñßóáìå ôá áäÝëöéá ìáò áð´ ôïí 
Åõáããåëéêü Óýíäåóìï ôçò SriLanka êáé ìáò äüèçêáí 
ïé ïäçãßåò ãéá ôéò ðáéäéêÝò ÷áñÝò ôéò ïðïßåò Ýðñåðå íá 
öôéÜîïõìå! Áñ÷ßóáìå áðü ôçí 1ç ìÝñá êéüëáò ìå êá-
èáñéóìü ôùí ïéêïðÝäùí êáé óêÜøéìï óôçí Üììï ãéá íá 
âãÜëïõìå ôéò öïéíéêüñéæåò, áíïß÷ôçêáí ôñýðåò âÜèïõò 
50åê. ðåñéìåôñéêÜ ôïõ ïéêïðÝäïõ, öôéÜ÷ôçêå ôóéìÝíôï 
ãéá íá óôåñåùèïýí  ôóéìåíôÝíéïé äßìåôñïé óôýëïé óå áõ-
ôÝò ôéò ôñýðåò þóôå íá óôçñé÷èåß ôï ðëÝãìá ôçò ðåñß-
öñáîçò. Êáé üëá áõôÜ Ýãéíáí áðü 10 æåõãÜñéá ÷Ýñéá ìå 
ôá ðéï ðñùôüãïíá ìÝóá! ÐáéäéêÞ ÷áñÜ äåí ðñïëÜâáìå 
íá äïýìå ïëïêëçñùìÝíç, áëëÜ ðÞñáìå ôçí åõëïãßá ôçò 
ðñïóöïñÜò, ç ïðïßá áõôÞ ôç öïñÜ åß÷å îåðåñÜóåé ôá 
ÅëëçíéêÜ óýíïñá. Åðßóçò, ìéá ìÝñá áöéåñþèçêå óôï íá 

áäåéÜóïõìå äýï êïíôÝéíåñò ãåìÜôá ìå êïýôåò áíèñùðé-
óôéêÞò âïÞèåéáò êáé íá ôá ôáîéíïìÞóïõìå áíÜëïãá ìå 
ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò óôéò áðïèÞêåò ôçò éåñáðïóôïëÞò.

Ìðïñåß íá ìçí ìéëÞóáìå óå êáíÝíáí Üìåóá ãéá 
ôïí áëçèéíü Èåü, ïýôå íá äùñßóáìå ÊáéíÝò ÄéáèÞêåò 
áëëÜ ÷áñßóáìå áôåëåßùôá ÷áìüãåëá êáé æåóôÝò áãêá-
ëéÝò óå ìéêñÜ ðáéäéÜ ðïõ ìáò ôóéìðïýóáí ôï äÝñìá ãéá 
íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ç Üóðñç öõëÞ Þôáí äßðëá 
ôïõò ü÷é üìùò ìå ôï ñüëï ôïõ áöÝíôç áëëÜ ôïõ äïýëïõ. 
Áñãüôåñá ìÜèáìå ðüóï áíþôåñïõò èåùñïýí ôïõò ëåõ-
êïýò êáé ðùò ï óðüñïò ôïõ ôáîéêïý ñáôóéóìïý áíÜìå-
óá óå áíèñþðïõò ôçò ßäéáò öõëÞò îåêéíÜ íá  óðÝñíåôáé 
áðü ôéò ðñþôåò ôÜîåéò ôïõ äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ. ¸ôóé 
ï ñüëïò ôïõ õðçñÝôç Ýóôåéëå Ýíá ìÞíõìá ðñáãìáôéêÞò 
áãÜðçò óôïõò Ôáìßë, áðü áõôÞí ðïõ ôïõò Ý÷åé äéäÜîåé ï 
øåýôéêïò èåüò ôïõò.
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Åõ÷áñéóôþ ôï Èåü êáé ôçí Á´ÅÅÅ ðïõ ìïõ Ýäùóáí 
ôçí åõêáéñßá íá âãù Ýîù áðü ôç ÷þñá ìïõ êáé íá æÞóù 
åìðåéñßåò  êáèïñéóôéêÝò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï æù 
ôç êáèçìåñéíüôçôá, ìáñôõñþ êáé ðñïóìÝíù ôïí Êýñéï. 

Ç êáñäéÜ ìïõ áêüìá ÷ôõðÜåé óôïõò ÷ôýðïõò ôçò 
SriLanka êáé åßíáé æùíôáíÞ ç åðéèõìßá êÜðïôå íá îá-
íáâñåèþ óå áõôÞ ôç æåóôÞ ÷þñá ìå ôá êáõôåñÜ öáãçôÜ 
êáé ôï áöïðëéóôéêü âëÝììá ôùí ìéêñþí ðáéäéþí ãéá íá 
õðçñåôÞóù ôïõò Ôáìßë, áêïëïõèþíôáò ôï ðáñÜäåéãìá 
ôïõ Êõñßïõ ìáò. Ãéáôß ìðïñåß ïé Üíèñùðïé íá Ý÷ïõí îå-
÷áóìÝíï áõôü ôï ëáü, ï Êýñéüò ìáò üìùò ü÷é!  

Ëõäßá Ðáðáèáíáóßïõ, ÁèÞíá

Ïé íÝïé óôï  
Ðáãêüóìéï Óõìâïýëéï Åêêëçóéþí

Ôé êÜíåé Ýíáò Åõáããåëéêüò ðïéìÝíáò óôï ßäéï 
ôñáðÝæé ìå Ýíáí Ïñèüäïîï ìçôñïðïëßôç êáé 
ìå Ýíáí Êáèïëéêü éåñÝá;  Áí ãéá ðïëëïýò ç åé-

êüíá áõôÞ ìïéÜæåé âãáëìÝíç áðü ôçí ðéï áêñáßá öá-
íôáóßá, ãéá üóïõò ðáñáâñÝèçêáí óôï ÓõíÝäñéï ôïõ 
Ðáãêïóìßïõ Óõìâïõëßïõ Åêêëçóéþí ôïí ðåñáóìÝíï 
ÌÜéï, ìéá ôÝôïéá óêçíÞ áðïôåëïýóå êáèçìåñéíü öáé-
íüìåíï.

Óôïí ¢ãéï ÁíäñÝá ôçò ÁôôéêÞò, óôéò åãêáôáóôÜ-
óåéò üðïõ óôç äéÜñêåéá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí öé-
ëïîåíÞèçêáí ïé äçìïóéïãñÜöïé, ðåñßðïõ 650 Üíèñù-
ðïé óõãêåíôñþèçêáí áðü üëï ôïí êüóìï, áðü üëåò ôéò 
×ñéóôéáíéêÝò áðï÷ñþóåéò ãéá ìéá åâäïìÜäá, ãéá íá 
óõììåôÜó÷ïõí óôï ÓõíÝäñéï ãéá ôéò ÉåñáðïóôïëÝò êáé 

ôïí Åõáããåëéóìü ðïõ ïñãáíþèçêå áðü ôï Ðáãêüóìéï 
Óõìâïýëéï Åêêëçóéþí.

Ç ÅëëçíéêÞ ÅõáããåëéêÞ Åêêëçóßá, ùò Ýíá áðü 
ôá éäñõôéêÜ ìÝëç ôïõ Ðáãêïóìßïõ Óõìâïõëßïõ Åê-
êëçóéþí, óôï ÓõíÝäñéï áõôü Ýäùóå ôï ðáñüí ìå Üôï-
ìá óå üëåò ôéò èÝóåéò, áðü ôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ 
(ALAC) ìÝ÷ñé ôïõò åèåëïíôÝò (stewards), üðùò åðß-
óçò êáé ìå ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ¸êèåóçò «Ï Üëëïò 
áãþíáò» êáé ìå äùñåÜí äéáíïìÞ ôïõ «ÁóôÝñá ôçò 
ÁíáôïëÞò».

Ìáæß ìå Ïñèüäïîïõò, Êáèïëéêïýò, Áããëéêá-
íïýò, Ëïõèçñáíïýò, ÂáðôéóôÝò, Ðåíôçêïóôéáíïýò, 
×áñéóìáôéêïýò êáé ðÜñá ðïëëïýò Üëëïõò ×ñéóôéá-
íïýò ðïõ Þñèáí óôçí ÅëëÜäá áðü üëåò ôéò ãùíéÝò ôçò 
ãçò, äéáêçñýîáìå ôï êåíôñéêü óýíèçìá ôïõ Óõíåäñß-
ïõ: «ÅëèÝ, Ðíåýìá ¢ãéï, èåñÜðåõóå êáé óõìöéëßù-
óå».

Ôï ìÞíõìá ôïõ Óõíåäñßïõ

Ìå ôçí ðßóôç üôé «ï ×ñéóôüò ìáò êáëåß íá åß-
ìáóôå êïéíüôçôåò èåñáðåßáò êáé óõìöéëßùóçò», ïé 
óýíåäñïé ãéá åðôÜ ìÝñåò Ýäåéîáí íá áöÞíïõí óôçí 
Üêñç ôéò åðïõóéþäåéò äéáöïñÝò ôïõò êáé Ýêáôóáí äß-
ðëá-äßðëá ãéá íá ëáôñåýóïõí, íá åðéêïéíùíÞóïõí, 
íá áêïýóïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï êáé íá æÞóïõí ìáæß ìéá 
åìðåéñßá ðïëý ðëïõóéüôåñç áðü áõôÞ ðïõ ìðïñåß íá 
ðÜñåé êáíåßò, áêüìá êáé óôçí ðëÝïí ðïëõðïëéôéóìéêÞ 
êïéíùíßá ðïõ ìðïñåß íá õðÜñîåé.

Åêôüò áðü ôï «êõñßùò» óõíÝäñéï, õðÞñîå åðßóçò  
Ýíá ÐñïóõíÝäñéï ãéá íÝïõò, ôï ïðïßï Ýëáâå ÷þñá ìéá 
âäïìÜäá íùñßôåñá êáé óôï ïðïßï óõììåôåß÷áí ðåñß-
ðïõ 50 Üôïìá.  Ôï óõíÝäñéï áõôü ëåéôïýñãçóå ùò 
ðñïåôïéìáóßá ãéá ôïõò çãÝôåò íåïëáßáò êáé ôïõò stew-
ards ðïõ èá óõììåôåß÷áí êáé óôï «êõñßùò» óõíÝäñéï, 
êáé óõìðåñéëÜìâáíå åíçìÝñùóç ãéá ôï Ïéêïõìåíéêü 
êßíçìá, ãéá ôéò áñìïäéüôçôÝò ìáò óôï óõíÝäñéï, áëëÜ 
êáé ãéá ôçí åõèýíç ðïõ Ý÷ïõìå ùò íÝá ãåíéÜ ×ñéóôéá-
íþí.

Ôï ìÞíõìá Þôáí áðëü êáé îåêÜèáñï: óå Ýíáí êü-
óìï ðïõ õðïöÝñåé, ç Åêêëçóßá ôïõ ×ñéóôïý ðñÝðåé 
íá åßíáé åíùìÝíç êáé íá áíôéìåôùðßæåé üëåò ôéò óýã-
÷ñïíåò ðñïêëÞóåéò.  Óå Ýíáí êüóìï ãåìÜôï áóèÝíåéåò 
êáé âßá, ç Åêêëçóßá ôïõ ×ñéóôïý êáëåßôáé íá åßíáé 
ìéá êïéíüôçôá èåñáðåßáò êáé óõìöéëßùóçò.  Óå Ýíáí 
êüóìï ðïõ ÷Üíåôáé, ç Åêêëçóßá ôïõ ×ñéóôïý åßíáé ç 
ìüíç åëðßäá óùôçñßáò.

Ïé áñéèìïß ëÝíå ôá åîÞò: êÜèå ÷ñüíï, 
1.600.000 Üíèñùðïé ÷Üíïõí ôç æùÞ ôïõò åîáéôßáò 
åíüò âßáéïõ ãåãïíüôïò.  Ïé ìéóïß áðü áõôïýò åßíáé 



219ÁÓÔÇÑ ôçò ÁÍÁÔÏËÇÓ   •  ÉÏÕËÉÏÓ-ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2005

Üôïìá ðïõ áõôïêôüíçóáí (êïéíþò, êÜèå 1,5 äåõôåñü-
ëåðôï äéáðñÜôôåôáé ìéá áõôïêôïíßá).  Ôáõôü÷ñïíá, ç 
ìÜóôéãá ôïõ AIDS èåñßæåé óå üëç ôçí õöÞëéï (õðï-
ëïãßæåôáé üôé 42 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé åßíáé èýìáôá 
ôïõ Óõíäñüìïõ).  Êáé, áí óå üëá áõôÜ ðñïóèÝóïõ-
ìå êáé üëá ôá Üëëá ðïõ óõìâáßíïõí óôïí êüóìï ìáò 
(ôóïõíÜìé, óåéóìïß, êáôáóôñïöÝò, ðüëåìïé, ãåíïêôï-
íßåò êëð.), ç üëç åéêüíá ãßíåôáé áðåëðéóôéêÞ.

ÂÝâáéá, ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ ëÝãïíôáé üëá áõôÜ, 
åßíáé åðßóçò ãåãïíüò üôé ç Åêêëçóßá äåí åßíáé êáé 
ôüóï åíùìÝíç üóï èá ÷ñåéáæüôáí ãéá íá ìðïñÝóåé 
íá áíôáðåîÝëèåé óå üëåò áõôÝò ôéò ðñïêëÞóåéò.  Ôá 
åêáôïíôÜäåò «ðáñáêëÜäéá» ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý, ÷ù-
ñéóìÝíá Üëëïôå ãéá ëéãüôåñï êáé Üëëïôå ãéá ðåñéóóü-
ôåñï óïâáñïýò ëüãïõò, åßíáé äýóêïëï íá êçñýôôïõí 
óôïõò ãýñù ôïõò ôç óõìöéëßùóç ìå ôïí ×ñéóôü, áí 
ðñþôá äåí áñ÷ßóïõí íá åðéäéþêïõí ôç óõìöéëßùóç 
ìåôáîý ôïõò.

Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ôï êåíôñéêü óýíèç-
ìá ôïõ Óõíåäñßïõ äéáêçñýôôåé óáöþò üôé ôï Ýñãï ôçò 
«óõìöéëßùóçò» êáé ôçò 
«èåñáðåßáò» ôùí ðëç-
ãþí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ 
áðïôÝëåóìá ðñùôïâïõ-
ëßáò ôïõ Áãßïõ Ðíåýìá-
ôïò.  Ç êáôáëëáãÞ ìåôá-
îý ôùí Åêêëçóéþí åßíáé 
Ýñãï ðïõ ìüíï ï Èåüò 
ìðïñåß íá êÜíåé ðñáã-
ìáôéêüôçôá.  ÌÜëéóôá, 
üðùò êáé ï Áñ÷éåðßóêï-
ðïò Áèçíþí êáé ðÜóçò 
ÅëëÜäïò, ê. ×ñéóôü-
äïõëïò, áíÝöåñå óôçí 
åíáñêôÞñéï ïìéëßá ôïõ 
Óõíåäñßïõ, ç éäÝá áõôÞ 
áðïôåëåß ôçí «õãéåóôÜ-
ôçí èåïëïãéêÞí èåìåëßùóéí ïéáóäÞðïôå áðïäåêôÞò 
éåñáðïóôïëéêÞò äñÜóåùò».

Êáèþò ëïéðüí ðåñéìÝíïõìå ôï ¢ãéï Ðíåýìá íá 
áñ÷ßóåé íá åíåñãåß ìåôáîý ôùí ðéóôþí þóôå íá ôïõò 
öÝñåé ðéï êïíôÜ, ï ñüëïò ôçò Åêêëçóßáò ìÝóá óôçí 
êïéíùíßá ìåôáìïñöþíåôáé, áöïý åíùìÝíç ìðïñåß íá 
ðåôý÷åé ðéï ðïëëÜ.

Ç Åêêëçóßá ãßíåôáé «ìéá êïéíüôçôá ç ïðïßá 
êïõâáëÜ ôç ìáñôõñßá ôïõ Åõáããåëßïõ ìå ëüãï êáé ìå 
Ýñãï, åßíáé æùíôáíÞ óôç ëáôñåßá êáé óôç ìÜèçóç, äé-
áêçñýôôåé ôï ÅõáããÝëéï ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý óå üëïõò, 
åíèáññýíåé íÝïõò áíèñþðïõò íá áíáëÜâïõí çãå-
ôéêïýò ñüëïõò, áíïßãåé ôéò ðüñôåò ôçò óå îÝíïõò êáé 

êáëùóïñßæåé ôïõò ðåñéèùñéïðïéçìÝíïõò óôï óþìá 
ôçò, áãêáëéÜæåé áõôïýò ðïõ õðïöÝñïõí êáé áõôïýò 
ðïõ áãùíßæïíôáé ãéá äéêáéïóýíç êáé åéñÞíç, õðçñå-
ôåß üëïõò üóïõò âñßóêïíôáé óå áíÜãêç, áíáãíùñßæåé 
ôï ãåãïíüò üôé êáé ç ßäéá åßíáé åõÜëùôôç êáé üôé Ý÷åé 
áíÜãêç ßáóçò, êáé åßíáé ðéóôÞ óôçí áöéÝñùóÞ ôçò 
óôçí åõñýôåñç Äçìéïõñãßá».1

ÓôÜóåéò êáé åíóôÜóåéò

Ôá ðáñáðÜíù áêïýãïíôáé, ïìïëïãïõìÝíùò 
ùñáßá.  ºóùò õðåñâïëéêÜ ùñáßá ãéá áëçèéíÜ.  Ôá 
äéáêñßíåé ìéá õðåñâïëéêÞ áéóéïäïîßá;  Ç áðÜíôçóç 
åßíáé, êáé íáé êáé ü÷é.

Óáöþò êáé ïé ðñïáíáöåñèåßóåò åéêüíåò áêïý-
ãïíôáé (êáé ðéèáíüôáôá åßíáé) õðåñâïëéêÜ áéóéüäï-
îåò êáé áñêåôÜ ìáêñéíÝò, óå ó÷Ýóç ôïõëÜ÷éóôïí ìå 
ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ æïýìå êáé ãíùñßæïõìå.  Åß-
íáé üíôùò äýóêïëï íá ðåñéìÝíåé êáíåßò íá äåé êáé 
ìüíï ôï óêçíéêü ðïõ ðåñéãñÜøáìå óôçí áñ÷Þ ôïõ 

Üñèñïõ óôçí ÅëëÜäá 
íá óõìâáßíåé óå ôáêôéêÞ 
âÜóç.  Åßíáé ßóùò áé-
óéüäïîï óåíÜñéï ôï íá 
ðåñéìÝíïõìå üôé îáö-
íéêÜ èá õðÜñîåé ìéá 
êáôáêüñõöç áýîçóç 
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá 
Ïéêïõìåíéêü äéÜëïãï 
ìåôáîý ôùí ×ñéóôéáíé-
êþí áðï÷ñþóåùí óôçí 
÷þñá ìáò.

Åßíáé åðßóçò áìöé-
óâçôïýìåíï, êáôÜ ðü-
óïí ôï Ðáãêüóìéï Óõì-
âïýëéï Åêêëçóéþí åßíáé 
ï êáôÜëëçëïò ÷þñïò 

ãéá íá ãßíåé êÜôé ôÝôïéï.  Óå Ýíá ÷þñï üðïõ óõììåôÝ-
÷ïõí áêüìá êáé áêñáßïé öéëåëåýèåñïé, åßíáé óùóôü 
ìéá óõíôçñçôéêÞ åêêëçóßá (üðùò ç äéêÞ ìáò) íá Ý÷åé 
ôçí ïðïéáäÞðïôå óõììåôï÷Þ;  Ìðïñïýìå íá ðÜñïõìå 
êÜôé áðü åêêëçóßåò ðïõ Ý÷ïõí åíôåëþò äéáöïñåôéêÝò 
äéäáóêáëßåò êáé íïïôñïðßåò áðü åìÜò; (ð.÷. áðïññß-
ðôïõí ôï áëÜèçôï ôçò Âßâëïõ, Þ Ý÷ïõí ÷åéñïôïíçìÝ-
íåò ãõíáßêåò).

¸÷ïíôáò äå÷èåß äéÜöïñåò êñéôéêÝò, ôüóï ãéá ôç 
óõììåôï÷Þ ìïõ óôï åí ëüãù ÓõíÝäñéï, üóï êáé ãéá ôçí 
áíáãêáéüôçôá ýðáñîçò ôïõ Ðáãêïóìßïõ Óõìâïõëßïõ 
Åêêëçóéþí, èá áðáíôÞóù ìå ìéá óêÝøç ðïõ åîÝöñáóå 
ðñéí ìåñéêïýò áéþíåò Ýíáò ÐáôÝñáò ôçò Åêêëçóßáò, ï 

Áðü ôï ÐñïóõíÝäñéï ôùí ÍÝùí
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Ãñçãüñéïò ï Íáæéáíæçíüò: üðùò ìðïñïýìå íá ðáßñ-
íïõìå õãéåéíÜ öÜñìáêá áðü ïñéóìÝíá åñðåôÜ, Ýôóé 
ìðïñïýìå êáé áðü ÷þñïõò åêôüò ôçò åêêëçóßáò ìáò 
íá ðáßñíïõìå áñ÷Ýò Ýñåõíáò êáé óêÝøçò, áðïññßðôï-
íôáò, âÝâáéá, ü,ôé åßíáé åíÜíôéá óôï ðéóôåýù ìáò.

Ùò íÝá ãåíéÜ ðñÝðåé íá äéáèÝôïõìå «áíïé÷ôïýò 
ïñßæïíôåò».  Ç óõììåôï÷Þ ìáò, âÝâáéá, óôï åí ëüãù 
ÓõíÝäñéï äå óçìáßíåé üôé «ñßîáìå íåñü óôï êñáóß 
ìáò» Þ üôé «ðÜìå ìå ôá íåñÜ ôùí Üëëùí».  Äåí åßíáé 
ìéá ðñÜîç áëëáãÞò ðéóôåýù, ïýôå êáí ìéá åíÝñãåéá 
«ïõìáíéóôéêÞ», üðùò ðïëëïß èá ìðïñïýóáí íá ìáò 
êáôçãïñÞóïõí.

Ç óõììåôï÷Þ ìáò åßíáé áðëþò ìéá äÞëùóç öé-
ëåéñçíéêüôçôáò, ìéá óôÜóç áëëçëïêáôáíüçóçò.  Åßíáé 
ìéá óôÜóç ðïõ äçëþíåé üôé óåâüìáóôå ôá ðéóôåýù ôïõ 
Üëëïõ, êáé âÝâáéá ðåñéìÝíïõìå êáé åêåßíïò íá ìáò 
óåâáóôåß.  Åßíáé ìéá óôÜóç ðïõ äçëþíåé üôé èÝëïõìå 
íá åðéêïéíùíÞóïõìå êáé íá ãíùñßóïõìå ôïõò Üëëïõò 
ðéóôïýò ðïõ ìáò åíþíåé ôï ¼íïìá ôïõ ×ñéóôïý, áêü-
ìá êáé áí ìáò ÷ùñßæïõí äïãìáôéêÝò äéáöïñÝò.  Åêôüò, 
âÝâáéá, êáé áí ìüíï åìåßò Ý÷ïõìå üëç ôçí áëÞèåéá 
êáé äåí ðñÝðåé íá áó÷ïëïýìáóôå ìå Üëëá äüãìáôá.

Êáíåßò äåí ðÞãå óå áõôü ôï ÓõíÝäñéï öéëïäïîþ-
íôáò íá äåé íá åðéôõã÷Üíåôáé åí ñéðÞ ïöèáëìïý ìéá 
«åíüôçôá».  ¼óïé âñÝèçêáí åêåß, ðÞãáí ìå óêïðü íá 
åðéêïéíùíÞóïõí, ìå óêïðü íá æÞóïõí áðü êïíôÜ ôç 
äéáöïñåôéêüôçôá ôïõ Üëëïõ êáé íá ðÜñïõí áðü áõôüí 
ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýóáí íá ôïõò ïéêïäïìÞóïõí.  Óå 
ôÝôïéá óõíÝäñéá ìáèáßíåéò íá áãáðÜò, íá êáôáíïåßò 
êáé íá áíÝ÷åóáé.  Êáé áõôü, óå âÜèïò ÷ñüíïõ, ìðïñåß 
íá åðéöÝñåé óõóôçìáôéêÞ åðéêïéíùíßá, áêüìá êáé óõ-
íåñãáóßá.

Áêüìá êáé ãéá ôï «Ïéêïõìåíéêü êßíçìá» óôçí 
ÅëëÜäá (ðïõ áðïôåëåß ìéá áðü ôéò åëÜ÷éóôåò Åõñù-
ðáúêÝò ÷þñåò ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷ïõí Ýíá Åèíé-
êü Ïéêïõìåíéêü Óõìâïýëéï), ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé 
óõíåôåëÝóèç ìéá óçìáíôéêÞ ðñüïäïò: ôï ÓõíÝäñéï 
ïñãáíþèçêå áðü ìßá åðéôñïðÞ óôçí ïðïßá óõììå-
ôåß÷áí åêðñüóùðïé áðü üëåò ôéò Åêêëçóßåò-ìÝëç êáé 
ìç ôïõ Ðáãêïóìßïõ Óõìâïõëßïõ ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí 
ÅëëÜäá (Ïñèüäïîç, ÊáèïëéêÞ, ÅëëçíéêÞ Åõáããåëé-
êÞ, ÁããëéêáíéêÞ, ÁñìåíéêÞ Ïñèüäïîç êáé ÁñìåíéêÞ 
ÅõáããåëéêÞ).

Ç ïñãáíùôéêÞ åðéôõ÷ßá ôçò åðéôñïðÞò áõôÞò, 
ìðïñåß íá áíïßîåé ôï äñüìï ãéá êÜôé ðáñáðÜíù.  
¢ëëùóôå, áí ìáæß ïñãáíþóáìå ïëüêëçñï óõíÝäñéï, 
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáé êÜôé ðáñáðÜíù.  ÅîáñôÜ-
ôáé áðü ôç óôÜóç êáé ôç äéÜèåóç üëùí ìáò.

Êïéôþíôáò óôï ìÝëëïí

Êáèþò ôï ÓõíÝäñéï áñ÷ßæåé íá áðïôåëåß ìéá 
áíÜìíçóç, ôï åñþôçìá åßíáé, áí Ý÷åé áëëÜîåé êÜôé 
óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò.

ÔïõëÜ÷éóôïí ãéá üóïõò áðü åìÜò ðáñáâñÝèçêáí 
óôï ÐñïóõíÝäñéï ôùí ÍÝùí ç üëç åìðåéñßá åß÷å êáé 
êÜôé ðáñáðÜíù íá ðñïóöÝñåé: ôç ãíùñéìßá ìå íÝïõò 
18-30 åôþí áðü üëï ôïí êüóìï, ïé ïðïßïé ìáò Ýäùóáí 
ìéá åéêüíá ôçò Åêêëçóßáò ðïëý ðéï åõñåßá áðü áõôÞ 
ðïõ Ýùò ôþñá åß÷áìå óôï ìõáëü ìáò.

Éäéáßôåñç áíáöïñÜ áîßæåé íá êÜíïõìå óôïõò åß-
êïóé ðåñßðïõ ¸ëëçíåò, ïé ïðïßïé, åêðñïóùðþíôáò 
ôçí Ïñèüäïîç Åêêëçóßá ôçò ÅëëÜäáò, åñãÜóôçêáí 
ìáæß ìáò óôçí ïìÜäá ôùí åèåëïíôþí (stewards).  Öïé-
ôçôÝò Èåïëïãßáò (óôçí ÁèÞíá êáé ôç Èåóóáëïíßêç) 
óôçí ðëåéïøçößá ôïõò, áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ óôÜèç-
êáí åîáéñåôéêÜ öéëéêïß ìáæß ìáò êáé Ýäåéîáí åíäéáöÝ-
ñïí íá ìÜèïõí ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ ÅõáããåëéêÞ Åêêëç-
óßá, áêüìá êáé íá óõììåôÜó÷ïõí óå êïéíÝò åêäçëþ-
óåéò.  Ôï êëßìá ìåôáîý ìáò Þôáí êÜôé ðáñáðÜíù áðü 
åãêÜñäéï êáé ç åðéêïéíùíßá ìáò êñáôÜ áêüìá.

ÕðÞñîå áêüìá êáé ç óêÝøç óêÝøç íá ïñãáíþ-
óïõìå óå áíåðßóçìï åðßðåäï êÜðïéá ìéêñÜ ðñÜãìá-
ôá áðü êïéíïý, ùóôüóï èá ÷ñåéáóôåß íá ðåñéìÝíïõìå 
ìåñéêïýò ìÞíåò ãéá íá äïýìå áí ôÝôïéåò êéíÞóåéò ìðï-
ñïýí íá åõäïêéìÞóïõí.

Ãéá ôïõò ðéï äýóðéóôïõò, åëðßæù ôïõëÜ÷éóôïí, ôï 
ãåãïíüò üôé âñÝèçêáí Ýóôù åßêïóé Üíèñùðïé Ïñèü-
äïîïé –êáé ìÜëéóôá Èåïëüãïé– ìå áíïé÷ôü ìõáëü êáé 
èåôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôçí ÅõáããåëéêÞ Åêêëçóßá, 
íá äçìéïõñãåß ðñïâëçìáôéóìü.

Áðü ôïõò õðüëïéðïõò, êáé åéäéêÜ áðü üóïõò ðé-
óôåýïõí üôé ìðïñåß íá ãßíåé êÜôé óôéò ìÝñåò ìáò êáé 
íá ÷ôßóïõìå êÜðïéåò «ãÝöõñåò» ìå ôçí Åêêëçóßá ôùí 
ðáôÝñùí ìáò, æçôÜìå ôéò ðñïóåõ÷Ýò ôïõò.   _

ÓùôÞñçò Ìðïýêçò, ÁèÞíá

sotirisboukis@yahoo.gr 
Õðïóçìåéþóåéò
1 A letter from Athens to the Christian Churches, Networks and 
Communities, ðñïó÷Ýäéï ãéá ôçí åðéóôïëÞ-åðßóçìç äéáêÞñõîç 
ôïõ Óõíåäñßïõ.

     

Ï ÓùôÞñçò Ìðïýêçò åßíáé öïéôçôÞò óôçí ÅëëçíéêÞ ÂéâëéêÞ Ó÷ïëÞ 
óôï ÐéêÝñìé êáé ôáõôü÷ñïíá óôï ÔìÞìá Åðéêïéíùíßáò, ÌÝóùí êáé 

Ðïëéôéóìïý óôï ÐÜíôåéï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí.
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Προσευχή

ØÜëëáôå åéò ôïí Êýñéïí
  Ðñïóåý÷ïìáé, Êýñéå,
  öþôéóå êáé ëýóå ìïõ ôçí ðáéäéêÞ áðïñßá
  ãéá ôïõò êïõöïýò êáé ôïõò öÜëôóïõò áõôÞò ôçò ãçò.
 
  Êýñéå, ïé ößëïé ìïõ
  ï ÔÜêçò, ç Íßíá, ç Ìáñßá
  äåí áêïýí ôçí öáóáñßá
  ðïõ êÜíïõí óôïí êÞðï ôá ðáéäéÜ.

  Åêåßíïò êáé åêåßíç ç êõñßá
  äåí Üêïõóáí ôçí ÅíÜôç óõìöùíßá
  êé’ áò ðÞãáí ìå ôïõò Üëëïõò
  óôç ìåãÜëç öéëÜíèñùðï óõíáõëßá.
  
  Ç ìÜíá ìïõ, ìáÝóôñïò êáé êïíôñÜëôï êáëÞ  
  ìïýëåãå áõóôçñÜ:
  “Åóý ìå ôç öÜëôóá óïõ öùíÞ
  äåí êÜíåéò ãéá ôçí ÷ïñùäßá”.

  Êýñéå, èÝëù íá øÜëëù, íá øÜëëù ãéá ÓÝíá
  ìá ôï ôñáãïýäé ìïõ äåí ìðïñåß í’ áêïõóôåß.
  Ï ÔÜêçò, ç Íßíá, ç Ìáñßá,
  åêåßíïò êé’ åêåßíç ç êõñßá
  äåí èá ôñáãïõäÞóïõí ðïôÝ ôïõ Beethoven ôç äïîïëïãßá.
 
  Êýñéå, ãíùñßæù ðùò
  Åóý ðïõ åñåõíÜò íåöñïýò êáé êáñäßá
  è’ áêïýò ôç äïîïëïãßá ðïõ óïõ óôÝëíù ðñùß-âñÜäõ.
  ¸÷åé êáèáñÞò êáñäéÜò ìåëùäßá
  êé’ áò áêïýãåôáé áð’ ôïõò Üëëïõò
  óáí Ü÷áñç ðáñáöùíßá.

  Ï ÔÜêçò, ç Íßíá, ç Ìáñßá,
  åêåßíïò êé’ åêåßíç ç êõñßá
  óßãïõñá ìå ýìíïõò êáñäßáò Óå äïîïëïãïýí.
  Äåí ôïõò áêïýåé êáíåßò, ìá Óõ ôï îÝñåéò.
  Êé’ åãþ ôï âëÝðù:
  Ïé áñìïíéêÝò êéíÞóåéò ôïõò ôï äåß÷íïõí.
  Ç ÷áñáìÜäá óôï ÷áìüãåëü ôïõò ôï ðñïäßäåé.
  Ôï öùò óôá ìÜôéá ôïõò ôñáãïõäÜ êáé øÜëëåé.

  ÈåÝ ìïõ Ó’ åõ÷áñéóôþ ãéáôß íïéþèù
  áõôÞ ôçí åðéêïéíùíßá,
  öïâüìïõí ðùò äåí èÜôáí âïëåôü
  íá åêðëçñþóïõìå êé’ åìåßò ôçí ðñïôñïðÞ Óïõ:
    

“Ðëçñïýóèå åí ðíåýìáôé ëáëïýíôåò åáõôïßò øáëìïßò êáé ýìíïéò êáé ùäáßò ðíåõìáôéêáßò, 
Üäïíôåò êáé øÜëëïíôåò ôç êáñäßá õìþí ôù Êõñßù, åõ÷áñéóôïýíôåò ðÜíôïôå  
õðÝñ ðÜíôùí åí ïíüìáôé Êõñßïõ çìþí Éçóïý ×ñéóôïý ôù Èåþ êáé ðáôñß”.

 Åöåó. 5, 18-20

           Ë. ÂáëáÞ 
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Ο Αστήρ της Ανατολής ευχαρίστως δημοσιεύει επιστολές αναγνω-
στών. Οι επιστολές πρέπει να είναι σύντομες, καθαρογραμμένες, 
σχετικές με δημοσιεύματα του περιοδικού (που να υποστηρίζουν και 
να συμπληρώνουν ή να αντιτίθενται σε καποιο δημοσίευμα, με επαρ-
κή δικαιολόγηση και βιβλιογραφικές αναφορές) ή ερωτήσεις, χωρίς 
καμμία προσωπική αναφορά σχετικά με τον άρθρογράφο ή άλλα 
πρόσωπα. Δεν δημοσιεύονται επιστολές ανυπόγραφες ή με ύφος που 
δεν ταιριάζει στο περιοδικό. Θα καταβάλεται προσπάθεια να υπάρ-
χει απάντηση του αρθρογράφου. Επιστολές μπορεί να αποσταλ-
λούν και με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο στη διεύθυνση: astir@gec.gr
     

Öïíôáìåíôáëéóìüò
6-5-2005

ÁãáðçôÝ êýñéå ÔóåâÜ,

×ñéóôüò ÁíÝóôç. Åõ÷áñéóôþ ãéá ôïí ÁóôÝñá 
ðïõ ìïõ ôá÷õäñïìåßôå ôáêôéêÜ. Ç áíÜãíùóÞ ôïõ ìïõ 
äßäåé ìåãÜëç åõ÷áñßóôçóç. Ìå ôéò óïâáñÝò ìåëÝôåò 
ôïõ ïéêïäïìïýìáé êáé åãþ êáèþò êáé ðïëëïß Üëëïé. 
Ðñïóåõ÷üìáóôå ãéá ôçí ÷ñçóéìüôçôá áõôÞò ôçò äéá-
êïíßáò. ÅðéôñÝøôå ìïõ íá êÜìù ôñåéò ðáñáôçñÞóåéò 
ó÷åôéêÝò ìå ôï ôåëåõôáßï Üñèñï ôïõ ê. ÍôáãêïõíÜêç, 
ìå ôßôëï «ãéáôß åßíáé ëÜèïò ï èñçóêåõôéêüò öïíôáìå-
íôáëéóìüò» (Áðñßëéïò-ÌÜéïò 2005) ðïõ áããßæåé åðß-
êáéñá ãåãïíüôá.

1. Ï óõããñáöÝáò áíáöÝñåôáé óôïõò âáðôéóôÝò 
ôïõ Íüôïõ ôùí ÇÐÁ ðïõ êáßíå ôá óðßôéá ôùí ìáý-

ñùí, ìåôáîý Üëëùí óýã÷ñïíùí äñáìáôéêþí ãåãïíü-
ôùí. Ìðïñþ íá óáò äéáâåâáéþóù üôé êÜôé ðáñüìïéï 
äåí Ý÷åé áêïõóôåß áðü ôéò ìÝñåò ôçò ëÞîçò ôïõ Â’ Ðá-
ãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ. Äüîá óôïí Èåü ðïõ ôÝôïéïõ åß-
äïõò åéäå÷èåßò ðñÜîåéò áðïõóéÜæïõí ôéò ôåëåõôáßåò 
äåêáåôßåò. Äåí õðÞñ÷å áíÜãêç íá áíáöåñèåß ï óõã-
ãñáöÝáò óå ìßá áíýðáñêôç åíÝñãåéá ðïõ äçìéïõñãåß 
åíôõðþóåéò.

2. Ï óõããñáöÝáò áíáöÝñåôáé óôïí ìáèçôÞ ÐÝ-
ôñï ëÝãïíôáò üôé ïíïìáæüôáí ÆçëùôÞò. Ï Óõìåþí êá-
ëïýìåíïò ÐÝôñïò äåí åß÷å êáìßá ó÷Ýóç ìå ôçí ôÜîç 
ôùí æçëùôþí ôçò åðï÷Þò. ¢ëëïò Þôáí ï Óßìùí ðïõ 
êáëåßôáé ÆçëùôÞò (äåò ËïõêÜò 6,15, ÐñÜîåéò 1,13). 
Ï Óßìùí ÐÝôñïò ôïí ïðïßï ãíùñßæïõìå êáëÜ, Þôáí 
åíôåëþò äéáöïñåôéêüò. Äåí ðÞñå êáìßá ðïëéôéêÞ Þ 
óôñáôéùôéêÞ ðñùôïâïõëßá, óõììåôÝ÷ïíôáò óå êÜðïéá 
êßíçóç.

3. Ï óõããñáöÝáò áíáöÝñåôáé óôïõò SS ôùí 
Íáæß ëÝãïíôáò üôé óôçí ðüñðç ôçò æþíçò ôïõò Ýöåñáí 
ôçí öñÜóç Gott mit Uns, äçë.ï Èåüò ìáæß ìáò. ÐñÝ-
ðåé íá îÝñïõìå üôé ç áðÜíèñùðç êáé åãêëçìáôéêÞ 
áõôÞ ïñãÜíùóç, ôá SS, Þôáí äéáêçñõãìÝíá áèåúóôé-
êÞ ÷ùñßò êáìßá ó÷Ýóç ìå ôïí Gott. Áõôü óôï ïðïßï 
áíáöÝñåôáé ï êïò ÍôáãêïõíÜêçò Ý÷åé íá êÜíåé ìå 
ôïí ÊÜéæåñ ÃïõëéÝëìï ôïí Â’, ðïõ Þôáí ðáððïýò ôçò 
ôÝùò âáóßëéóóáò Öñåéäåñßêçò. Áõôüò Þôáí áêñáßïò 
óùâéíéóôÞò êáé ðßóôåõå üôé ç Ãåñìáíßá ìÜ÷åôáé óôï 
üíïìá ôïõ Èåïý, åíþ óôï ìåôáîý óõììá÷ïýóå ìå ôïõò 
Ôïýñêïõò, ðáñáâëÝðïíôáò ôçí åðáßó÷õíôç ãåíïêôï-
íßá 11/2 åêáôïììõñßïõ Áñìåíßùí. ÐñÜãìáôé, ïé óôñá-
ôéþôåò ôïõ ÊÜéæåñ Wilhelm II Ýöåñáí ôÝôïéïõ åßäïõò 
æþíåò ôéò ïðïßåò Ý÷ù äåé êáé åãþ.

Ðéóôåýù íá åêôéìçèïýí áõôÝò ïé ìéêñÝò ðáñáôç-
ñÞóåéò ìïõ, ü÷é ùò åðßäåéîç ãíþóåùí, áëëÜ åíüò áíá-
ãíþóôç ðïõ åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí áíôéêåéìåíéêüôçôá 
êáé ôçí áêñßâåéá. 

Ìå åãêÜñäéá áãÜðç,

ÈùìÜò ÊïóìÜäçò, Ãåñìáíßá

ÁðÜíôçóç

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí êáëü ößëï ôïõ ðåñéï-
äéêïý ìáò, ãéá ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ. Ó÷åôéêÜ ìå ôï 
ðñþôï óçìåßï, áõôÞ ôç óôéãìÞ óôéò ÇÐÁ ôåëåßùóå äßêç 
ãéá ôéò åãêëçìáôéêÝò ðñÜîåéò ðïõ Ýãéíáí ðñéí áðü óá-
ñÜíôá ÷ñüíéá (äçëáäÞ ìåôÜ ôïí 2ï Ð. Ðüëåìï), áðü 

αλληλο
γραφία
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ôïí Åíôãêáñ Ñåé Êßëåí (ìåôáîý Üëëùí áó÷ïëéþí ôïõ 
Þôáí êáé éåñïêÞñõêáò), ìÝëïò ôçò Êïõ Êëïõî Êëáí, 
ðïõ êáôçãïñÞèçêå ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ôçò äïëïöïíßáò 
ôñéþí åñãáæïìÝíùí, ìåëþí áíèñùðéóôéêÞò ïñãÜíùóçò 
ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôùí ðïëéôéêþí äéêáéùìÜôùí ôùí 
ìáýñùí, ôùí ÓâÝñíåñ, Ãêïýíôìáí êáé ÔóÜíåé, ïé ïðïß-
ïé áðÞ÷èçóáí êáé äïëïöïíÞèçêáí åíþ üäåõáí ðñïò 
ôç ÖéëáäÝëöåéá êáé ðÞñå 60 ÷ñüíéá öõëáêÞ ëüãù ôçò 
çëéêßáò ôïõ. ºóùò ç Íüôéá ÂáðôéóôéêÞ Åêêëçóßá óáí 
ïñãáíéóìüò íá ìçí åß÷å áíÜìéîç óå ôÝôïéïõ åßäïõò 
åãêëçìáôéêÝò åíÝñãåéåò, áëëÜ äéÜöïñá Üôïìá Ýäåéîáí 
ìßá áðáñÜäåêôç óõìðåñéöïñÜ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, 
áêüìá êáé ìåôÜ ôïí ðüëåìï. Áò ìçí îå÷íÜìå üôé êáé 
óôç Íüôéï ÁöñéêÞ åêêëçóßåò ïëüêëçñåò õðïóôÞñéæáí 
ôï áðáñô÷Üéíô, èëéâåñÝò óåëßäåò ôçò éóôïñßáò ôïõò, ãéá 
ôéò ïðïßåò åõôõ÷þò ìåôáíüçóáí. 

¼óïí áöïñÜ óôï ôñßôï óçìåßï, áíáãíþóôçò áðü 
ôç Èåóóáëïíßêç, ìáò áíÝöåñå üôé ïé SS öïñïýóáí 
ðñÜãìáôé æþíç ìå ôï Ãêïô ìéô Ïõíò-ï Èåüò ìáæß ìáò, 
ôï èõìÜôáé ï ßäéïò áðü ôïí êáéñü ôçò êáôï÷Þò. Óå ó÷å-
ôéêÞ Ýñåõíá óôï äéáäßêôõï, âñÞêáìå êáé ôá ðåéóôÞ-
ñéá, äýï öùôïãñáößåò ìå ôç öñÜóç áõôÞ óå ðüñðç ôùí 

óôñáôéùôþí ôïõ Á’ÐÐ êáé ôïõ Â’ ÐÐ ìå ôï óýìâïëï 
ôùí SS, ôéò ïðïßåò äçìïóéåýïõìå. ÁíáöÝñåôáé ó÷åôéêÜ 
ôï ãåãïíüò üôé óôçí áñ÷Þ, üôáí áêüìá äåí åß÷å åäñáé-
ùèåß ç åîïõóßá ôïõ, ï ×ßôëåñ ðñïóðáèïýóå íá ðñïóå-
ôáéñéóôåß ôïõò ÷ñéóôéáíïýò ôçò Ãåñìáíßáò êáé ãé’áõôü 
óõíÝ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåß áõôÞ ôç öñÜóç.

Óõíô .

ëÝóåé ôç âÜóç ãéá íá ãíùñßóåé êáíåßò ôï óõãêåêñéìÝ-
íï èÝëçìá ôïõ Èåïý. Ðïéïò ìðïñåß, ãéá ðáñÜäåéãìá, 
íá äéáêñßíåé ìÝóá óôç Öýóç, ôç èÝóç ôïõ Èåïý ãéá ôç 
ìïíïãáìßá Þ ôçí ðôþóç ôïõ áíèñþðïõ Þ ôçí áíÜãêç íá 
ðéóôåýïõìå óôïí ×ñéóôü; Ï Èåüò ìÝóá óôçí êõñéáñ÷ßá 
Ôïõ Ý÷åé ðñïíïÞóåé íá äéáôçñçèåß ï Ëüãïò Ôïõ áëþâç-
ôïò ìÝóá óôçí éóôïñßá (Ìô 5,18).

Ï Èåüò åìðéóôåýèçêå ôïí Ëüãï Ôïõ óôïõò Éïõ-
äáßïõò, ü÷é ìüíï ó’ áõôïýò ðïõ ðéóôÝøáíå, áëëÜ óôïõò 
Éïõäáßïõò óáí öõëÞ, óáí ëáü (Ñùì 3,1-2). Ïé Éïõäáßïé 
Þôáí ï åêëåêôüò ëáüò ôïõ Èåïý (Äô 7,6). ÁõôÞ ç ó÷Ýóç 
üìùò Üëëáîå áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åêåßíïé äåí äÝ÷èçêáí 
ôïí Éçóïý ×ñéóôü óáí Ìåóóßá ôïõò (Éù 19,15· Ìô 21,33-
45). Ç áëëáãÞ áõôÞ ïëïêëçñþèçêå ôï 70 ì.×. üôáí ïé 
Ñùìáßïé êáôÝóôñåøáí ôïí Íáü üðùò êáôÝóôñåøáí êáé 
ïëüêëçñç ôçí ÉåñïõóáëÞì. Áõôü Þôáí ôï ïñéóôéêü óçìÜ-
äé üôé ðëÝïí ï ×ñéóôüò âáóßëåõå óôïõò ïõñáíïýò êáé ïé 
Éïõäáßïé óáí Ýèíïò, äåí Þôáí ðéá ï åêëåêôüò ëáüò ôïõ 
Èåïý (Ìô 24,2-30· Ìê 12,1-9· Ëê 20,9-16· Ñùì 2,28-29). 
ÅðïìÝíùò, äåí õðÞñ÷å ðëÝïí Ýíá åäñáéùìÝíï óýóôçìá 
áðïêñõðôïãñÜöçóçò ôïõ áðïêåêáëõìÝíïõ ëüãïõ ôïõ 
Èåïý. Ï ðñïöÞôçò ÄáíéÞë, áëëÜ êáé ï áðüóôïëïò Ðáý-
ëïò åß÷áí ðñïöçôåýóåé üôé ç áðïêÜëõøç èá ôåëåßùíå 
(Äí 9,24· Á´ Êïñ13,8). Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìÜëéóôá, 
ï ÄáíéÞë åß÷å ðñïöçôåýóåé üôé ç áðïêÜëõøç èá óôáìá-
ôïýóå ìå ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ íáïý ôçò åðï÷Þò ôïõ ×ñé-

óôïý (Äí 9,26).
Ãéáôß, üìùò íá ìç äþóåé ï Èåüò áðïêÜëõøç óôï 

ëáü Ôïõ, ôçí Åêêëçóßá, óôçí ôñßôç ÷éëéåôßá ìåôÜ ôçí åí-
óÜñêùóç ôïõ ×ñéóôïý; ÅðåéäÞ, áðëïýóôáôá Ý÷åé Þäç 
áðïêáëýøåé üëá üóá ÷ñåéÜæïíôáé «ðñïò æùÞí êáé åõ-
óÝâåéáí» (Äô 29.29· Â´ Ðå 1,3). Ï Èåüò  ðñïåéäïðïßçóå 
ôïí ëáü Ôïõ áñêåôÝò öïñÝò, üôé äåí ðñÝðåé íá ðñïóèÝ-
óåé ôßðïôá óôïí Ëüãï Ôïõ (Äô 4,2· 12,32· Ðñì 30,6· Áð 
22,18-19). Áí ðñïóèÝóïõìå êÜôé ó’ áõôÜ ðïõ Þäç ï Èåüò 
Ý÷åé ðåé, åßíáé óáí íá áñíïýìáóôå ôçí áõôáðüäåéêôç 
åðÜñêåéá ôçò Âßâëïõ (áðïêáëþíôáò ì’ áõôü ôïí ôñüðï 
ôïí Èåü øåýôç) êáé íá áíáãÜãïõìå ôçí ìáôáéüäïîç áí-
èñþðéíç öáíôáóßá óôç óöáßñá ôïõ èåßïõ, áíôßèåôá ìå ôç 
Âßâëï (Çò 55,8-9).

Ç Ýêöñáóç «ï Èåüò ìïõ åßðå…», ìðïñåß íá åßíáé 
áðïäåêôÞ ìüíïí áí áêïëïõèåßôáé áðü ôç ó÷åôéêÞ Âé-
âëéêÞ ðáñáðïìðÞ. ÏôéäÞðïôå ðÝñá áð’ áõôü, áðïôåëåß 
áíèñþðéíç áëáæïíåßá ôïõ ÷åéñßóôïõ åßäïõò êáé õðÜñ÷åé 
ìüíï Ýíáò üñïò ðïõ ìðïñåß íá ôï ðåñéãñÜøåé: “áßñåóç”. 
Óáí ëáüò ôïõ Èåïý ðñÝðåé íá ðåñéïñéóôïýìå ôáðåéíÜ 
óôïí Ëüãï ôïõ Èåïý, üðùò Åêåßíïò ôïí Ý÷åé áðïêáëý-
øåé óå ïëüêëçñï ôï ëáü Ôïõ áðü ôéò ìÝñåò áêüìç ôùí 
áðïóôüëùí, ôçí Áãßá ÃñáöÞ äçëáäÞ, êáé ôßðïôå ðåñéó-
óüôåñï. 

«Ï Èåüò ìïõ åßðå;»  ¼÷é!    _
ôïõ Patch Blakey  

Áðüäïóç: ¸ñóç ÁíôùíéÜäïõ
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Ο ΥΦΑΝΤΗΣ

Åßíáé ç æùÞ ìïõ Ýíáò áñãáëåéüò
ðïõ õöáßíåé ï Êýñéüò ìïõ.
ÄéáëÝãåé áíôß ãéá ìÝíá Áõôüò
ôá ÷ñþìáôá· ï ×ñéóôüò ìïõ.
ÅñãÜæåôáé áóôáìÜôçôá Áõôüò,

êÜðïéåò öïñÝò êáé ðüíï;
Ìá ôï Åãþ ìïõ -ï ðáëéüò å÷ôñüò-

îå÷íÜ ðùò ìéá ôïõ ìüíï
ÁíÜðïäç ôïõ õöáíôïý ðëåõñÜ

ìðïñåß èïëÜ íá öÝñåé
Ìá ôçí êáëÞ, åêåßíç ðïõ ìåôñÜ,

ìïíÜ÷á ï Êýñçò îÝñåé.
¼ëá óôåñíÜ -êé ï áñãáëåéüò- óéùðïýí

ôï âïýéóìá óéãÜåé
Êáé ïé óáÀôåò ðáýïõí íá ðåôïýí

Êáé ôüôå îåôõëÜåé
ÁñãÜ-áñãÜ ï Êýñçò ôï öáíôü!

Êáé èá ìáò åîçãÞóåé
Ãéáôß åêåßíï... Êáé ãéáôß áõôü...

Ãéáôß ôá ìÜôéá âñýóç.
Óôï åðéäÝîéï ÷Ýñé ôïõ ÕöáíôÞ

êáé ç êëùóôÞ ç óêïýñá
Ìáæß êé ç áóçìÝíéá êé ç ÷ñõóÞ

-óïöÞ öáíôÞ öéãïýñá-
×ñåéÜæïíôáí, óôï ó÷Ýäéï ðïõ Ôïí ìÝëëåé,

êé üðùò Áõôüò ôï èÝëåé.
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